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前言

作为高校教师，我们中的许多人常常为教育科学教材的陈旧落后而痛心疾首；作为教育学人，我们中
的许多人也常常对经济学、社会学等显学学科教材建设的突飞猛进而称羡不已。
于是，我们坐卧不安，我们摩拳擦掌，我们立志超越，我们走到了一起。
经过几年的努力，涵盖当代高等学校教育学专业的全部主干课程的大型海外教材《教育科学精品教材
译丛》（下面简称《译丛》）终于呈现在读者面前。
许多年来，我国高等师范教育和高等学校教育学专业课程改革的步伐极为缓慢，师范教育的教育学、
心理学、教材教法这三门课程多年不变，教育学专业的课程内容陈旧，课程的选择空间相当狭小。
可以说，改变高等师范教育课程和高等学校教育学课程的落后状况，是《译丛》最基本的宗旨。
另一方面，随着教育事业改革的深化，教育实践中产生的问题日益复杂，解决这些问题需要极为丰富
的教育科学知识和能力。
《译丛》追求的另一宗旨正是通过奉献世界上最先进的教育科学知识体系，促进我国教育事业改革的
深化。
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内容概要

　　《教育科学精品教材译丛：实验心理学（第5版）》深入浅出，是学者学习心理学研究过程的综
合指南。
你将学会设计并研究几个实验，分析并解释结果，以及撰写研究论文。
作者安妮·迈尔斯和克里斯廷·汉森使本书的结构与研究过程的主要步骤相一致，以帮助你掌握开展
研究所需的各种。
作者对所有程序背后的基本原理都作了解释以便你能更好地应用它们。
同时，作者还帮助你认识实验假设、研究设计、统计分析之间的内在关系。
《教育科学精品教材译丛：实验心理学（第5版）》选自多个研究领域范例（包括最新研究和经典研
究）清晰、具体地阐明了所讨论的概念。
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判性思维练习在线资源第三章 实验的替代：非实验设计本章目标描述研究活动非实验研究方法取样小
结复习与思考题批判性思维练习在线资源第四章 实验的替代：相关设计和准实验设计本章目标相关设
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九章 被试间因素设计本章目标多于一个自变量列举一个因素设计研究范例选择被试间设计小结复习与
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习在线资源第四篇讨论第十五章 得出结论：寻找难以发现的底线本章目标从内部评估实验：内部效度
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章节摘录

在这个研究中，两组之间的差异在于实验进行的方式不同。
在第一种处理条件下，被试接受了一个身着白大褂者的访谈。
房间里面摆着一托盘药片和医疗器械，上面标示着“急救托盘”。
被试们还被告知在“隔离室”里设有警报按钮，建议他们在感到不安的时候可以使用。
他们还知道有一个内科医生会赶到现场，可以测量脉搏、血压。
所做的这一切就是为了制造出一种严肃和准备应付危机的气氛。
还读给被试一些指导语，教他们如何在隔离室里报告他们的体验，包括可能的视觉想像、不寻常的感
受、定向障碍——典型的感觉剥夺效应。
在另一个处理组中的被试则被告知他们是“对照组”被试，不会接受实验处理。
实验者身着平常职业装。
没有急救托盘和警报按钮。
告诉被试如果他们想离开隔离室，他们简单地敲打一下窗户就行。
他们接受了同样的如何报告自己体验的一般指导语，但是一切都给他们以放松的印象。
当量血压和脉搏时，告诉对照组被试测量这些仅仅是因为“实验组”被试也测量了（我们将会在第八
章中学习创设真正的对照和实验条件）。
如果将两种程序进行比较，我们可以看到奥奈和赛伯在他们的实验中对要求特征进行了操控。
所有的被试处于同样的“剥夺”环境之中，但是种种迹象引导实验组被试期望某种可怕的，至少是不
寻常的事情要发生在他们身上。
对照组被试则接受一种相对轻松的处理，可能以这样的方式告诉他们：“你将在这个房间呆上一些时
间。
”你认为这个实验将会出现什么结果呢？
被试会表现出感觉剥夺的通常效应吗？
单单就实验中的物理布局来看，我们会觉得没有充分的理由期待有人会在短时间内表现出定向障碍或
者其他任何不正常症状。
被试能够充分利用他们的感觉。
他们的运动也没有受到过多的限制，能吃东西，厌倦了还可以找个事干干。
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后记

“工山欲善其事，必先利其器。
”实验心理学作为一门科学研究方法学，对现时代的教育实践具有特别重要的意义。
知识经济时代，科技日新月异，知识飞速更新，特别强调持续学习和创新，而学习和创新都离不开研
究方法学。
当今无论是高等教育还是基础教育，都强调教师不仅要教授知识，而且要从事科学研究，以科研促教
学，教会学生发现知识的方法，教给学生一生能带走的发现问题、分析问题、解决问题的能力；也都
强调学生不仅要接受知识，而且要学习和掌握规范的科学研究方法，开展研究性学习，来验证一些已
有的发现或规律性知识，更重要的是能够就学科领域中的新问题、人们生活工作中的新现象进行研究
，以促进新知识的发现和新问题的解决。
而且在此过程中，学生的科学精神和人文关怀也能，导以培养。
国外的实验心理学教材有多种写作风格，有的以实验变量为重点，有的以统计分析为特色。
本书的特点是以实验设汁和统计分析为主线，结合一些具体的、多领域的研究范例，包括经典的和最
新的，清晰地阐明了研究尤其是实验研究的关键原则，融会贯通、深入浅出、简练透彻、易于理解，
既具有系统完整性，又具有可操作性。
本教材内容编排新颖，与研究报告的主要组成部分相对立，包括四个部分：引言、方法、结果和讨论
。
它将教会学生如何设计并实施一个实验，如何分析和解释结果，如何写研究报告，并教会学生理解规
范的实验设计、实验实施和实验报告之间的相承关系。
本教材的主要目标集中在实验研究上，但司时也讨论许多其他可供选择的研究路径，作为控制性实验
室实验的重要补充。
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