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内容概要

伟大的思想来自心灵([法]沃夫纳格《沉思录》)。
能达到最高境界的是心灵，而不是智慧。
每个人的心灵深处都有着只有他自己理解的东西。
一个人即使驾舟游遍自己的内心世界，涉足每一条小溪，每一个角落，仍还有不少从未亲临过的地方
。
     本书是编者多年的教育工作和班主任工作经验的丰厚积淀。
书中收录的百余篇典型教育案例，按“个性天空”、“心灵交融”、“成长烦恼”、“ 家校沟通”、
“绵绵爱心”、“情感风铃”、“宽容理解”、“无声的艺术 ”等篇目安排，充分体现了班主任的聪
明才智，字里行间表现出他们强烈的进取心和不倦的创新精神。
文字清新易懂，极具可读性，具有针对性、启发性和可操作性等特点，是广大班主任和教育工作者工
作中的必备书籍之一。
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周娴华，1969年出生，大学本科学历，宁波大学科研处助理研究员，主要从事高校教学管理、科研管
理等研究工作。
在基础教育德育研究方面也有一定成果，曾合作出版过《21世纪班主任工作案例精粹》、《21世纪主
题班队会案例精编》(小学版)等专著。
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章节摘录

　　我和涛约定，对他实行“奖牌制”。
为此，我制作了金、银、铜三种奖牌。
奖牌的实施办法是，在他与同学交往和参与集体活动时，每有一次进步，可以获得一枚铜牌；五枚铜
牌可以兑换一枚银牌；五枚银牌可以兑换一枚金牌。
有突出表现可以直接获得银牌甚至金牌。
反之，如果有一次打人或企图打人，视情节轻重没收奖牌。
另外，为使涛提高语言表达能力，并逐步建立积极的自我评价体系，我在执行奖罚时总是要提出“你
认为应该得到什么奖牌呢？
”“你说是不是应该没收一面奖牌呢？
”等问题。
在与涛进行交谈后，再把奖牌发给他。
　　我还利用星期日的休息时间，组织包括涛在内的十几个同学游览花卉园。
我把钱交给涛由他买票，并让他请求售票员阿姨给予优惠。
经过涛的努力，我们终于享受了优惠。
在游览过程中，涛和同学们一起观赏花卉，一起欢笑嬉戏，一起拍照留念，不仅锻炼了自己的交往能
力，而且享受到参与集体活动的喜悦。
涛为此还获得了一枚铜牌。
　　在涛过生日时，我把他请到家中，并让他邀请同学。
整个生日的庆祝过程全由他自己设计，我和其他同学积极配合，生日过得十分快乐。
这是涛自己组织的一次成功活动，他为此获得了一枚银牌。
事后与涛再次交谈，交谈中气氛融洽、热烈。
通过交谈我与涛达成以下共识：第一，和同学们友好相处能够给自己带来温暖与快乐；第二，只要自
己努力就一定能够和同学们建立起融洽和谐的关系。
　　通过长期的跟踪辅导，涛的语言表达能力明显提高。
在本班组织的“真心相处”主题中队会上，涛积极举手发言。
他说：“我原来和同学们相处得不好，可是你们没有因此不和我玩儿，老师反而对我更加关心，我看
到了大家的一片真心，以后我更要和大家真心相处。
”　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　教育的艺术不在于传授本领，而在于激励、唤醒和鼓舞人心。
　　爱是温馨，爱是教育。
没有爱就没有真正的教育和管理，也说不上什么成功的教育和管理；没有爱，也不会有教育的硕果—
—桃李芬芳满天下。
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编辑推荐

　　伟大的思想来自心灵。
能达到最高境界的是心灵，而不是智慧。
每个人的心灵深处都有只有他自己理解的东西。
一个人即使驾舟游遍自己的内心世界，涉足每一条小溪，每一个角落，仍还有不少从未亲临过的地方
。
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