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内容概要

“望子成龙，望女成凤”是现今家长对孩子寄予的最大期望，很多家长在这一目的的驱使下，增加了
孩子们在童年的学习压力，这就出现了“童年恐慌”这一不正常的现象。
这是一种不顾及儿童的心理发展规律而“揠苗助长”的策略，最终将得不偿失。
本书全面分析了“童年恐慌”这一现象，并呼吁广大家长担当起预防这一现象的“排头兵”，捍卫孩
子们的童年。
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作者简介

张云晓，1955年2月8日生于山东青岛，现为中国青少年研究中心副主任、研究员，中国青少年研究副
会长，中国作家协会全国委员会委员，《少年儿童研究》杂志总编辑，中国社会科学院兼职研究员，
北京师范大学兼职教授。
1999年被国务院表彰为“有突出贡献的教育科学研究专家”。
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