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前言

　　班主任理论是伴随着教育改革不断发展的。
针对庞大的班主任队伍和他们极为重要的工作，班主任理论应该是争奇斗艳，应该有它的深度，应该
成为推动班主任工作的有力武器。
多年来教育改革取得了很大的进步，然而在艰难进行中，也时时有着迷惘、困惑和浮躁。
班主任工作的改革虽有很大的成绩，但也常常是步伐不大、步履不整，呈走向不坚实的状态。
新的教育理念还没有完全卸下班主任背负的“因袭”重担。
这既要归因于理论的力度不强和影响不深，也要寻找其他原因。
教育改革的关键是教师，从各方面提高教师的整体素质，才是教育改革的重中之重。
班主任与学生成长的每一个方面、每一个环节、每一个步骤都息息相关。
提高班主任素质——用理论武装他们、用专业知识充实他们、用博学要求他们、用高尚道德提升他们
，建设一支高水平的班主任队伍，这才是素质教育的美好前景。
　　本书拟就班主任的经常性工作作些探索和论述，对班主任的基本理论和实际操作提出些见解，旨
在使班主任得益于基本理论的学习并引发理性的思考。
其立意是从班主任工作实际出发，突破经验模式，以适当的内容、可行的操作，使班主任开卷得益，
进而开拓创新，达到新的高度。
　　班主任工作的科学，是反映班主任工作规律的理论体系，是研究和探讨以学生为本的管理人、激
活人、教育人的理论。
学生的主体能动性、潜在的内动力、个性的闪光点，是他们成长的重要条件，是他们能否成长的关键
因素。
当然，这必然成为班主任理论的关注焦点。
班主任把握理论科学和操作艺术后，正是以此为基点施加教育影响的。
班主任处理与学生关系的核心点，是正确理解自己的地位。
班主任在学生面前是会产生全面影响的——思想的、情感的、心理的、道德的、知识的、行为的、生
活情趣的。
这就要求班主任必须不断提高理论水平和操作艺术。
自我提高不是据个人好恶而取舍，不是匠人的重复，而是职业的要求和崇高的表现。
认为班主任工作是对付孩子，用不着学习理论和讲究工作艺术是大谬的；认为班主任只要起早贪黑，
耗时间拼力气，把学生盯紧管严，就尽到自己的责任了，这是班主任工作发展的大障碍。
班主任以自身为教育因素，要树立专家意识，要认识到自己从事的工作需要很高的境界，因此必须明
白要做什么，为什么要这样做，怎样去做。
本书贯穿着这样的思想，以期与广大读者共勉。
　　班主任理论的发展是无止境的。
理论对象的变化，多种外部因素和自身的影响，都会使理论的把握和学习极为复杂。
要想使学生都按既定的目标成长，确实要不断地学习、思考、探究。
但并不能因此认为班主任理论难以把握，也不能认为无须学习班主任理论。
正确的理解是：班主任理论掌握得越纯熟，班主任工作便越有效应，对学生的教育就会更到位和有力
度。
以这样的认识来看，本书仅仅是班主任理论和实践的初步。
班主任工作中不断出现的新情况，正待广大理论工作者和班主任去研究和总结！
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内容概要

　　《实用班主任学》是一部有关班主任工作的理论专著，脱胎于班主任培训教材。
其主要内容是论述班主任工作理论和实践的各个方面。
《实用班主任学》的主旨是提出对班主任工作的基本认识和要求，提供常用的基本方法；用朴素平实
的语言展开问题、说明问题。
能使班主任手持《实用班主任学》，开卷得益。
《实用班主任学》内容大致侧重三个方面：第一写班主任是做什么的（班主任的任务、作用、工作对
象、工作原则等）；第二写班主任应该怎样做（班主任要实施的工作内容、把握工作时机、常规工作
的方法等）；第三写班主任的职业要求和评价（班主任的修养、班主任工作的评价及班主任工作的管
理等）。
《实用班主任学》的基本特点是：内容涵盖较全面，涉及班主任工作的各个方面；可读性强，语言平
实，尤其易于班主任自学参考；工具性突出，随意翻阅哪部分都可以找到相关内容；注重基础性．论
及的内容都是对班主任的基本要求，因此有使用的生命力，可作为各个层次的班主任学习用书。
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作者简介

　　白铭欣，曾任教于北京教育学院教育管理系，并任职于北京普通教育研究所。
主要从事教育理论的教学和研究工作。
专业重点是教师教育和班主任理论的教学与研究。
多年来共发表有关著作和文章300多万字，并获得多种科研奖项。
专著和主编的著作有：《班主任的科学与艺术》、《班级管理论》、《中学班主任手册》、《师德与
师行》、《师德概论》、《中学德育大纲理论与实践》、《提高教育教学质量的策略和方法》、《大
学生思想品德修养概论》、《现代家庭教育》等。
在《人民日报》、《光明日报》、《教育研究》等国家级刊物上发表论文几十篇，翻译《0-3岁婴幼儿
教育》等。
并参加多项国家级研究课题。
撰写有关部分论文。
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的实践基础第五章　班主任工作的原则一、以培养人才为目的的目标原则二、以活动和实践为基础的
实践原则三、以使学生不断完善、逐步成长为过程的积累原则四、以启发、疏通、引导为教育手段的
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任率先垂范、严于律己为准则的表率原则十、以加强管理服务功能为要求的管理育人原则第六章　班
主任工作方法第一节　班主任工作方法的意义一、班主任工作方法是做好班主任工作的重要条件二、
班主任对工作方法的使用是班主任整体水平的体现第二节　班主任工作方法的特点一、方向性二、灵
活性三、生动性四、相互渗透性第三节　班主任常用的工作方法一、说理二、动情三、陶冶四、示样
五、实践锻炼六、引导自我教育七、品德评价八、奖励和惩罚九、了解学生第七章　班主任教育学生
的时机一、班主任教育学生时机的意义二、班主任教育学生时机的特点三、班主任教育学生的时机四
、班主任要善于把握教育时机、利用教育时机第八章　班主任实施教育工作的内容第一节　确定班主
任工作内容的依据一、目的性二、基础性三、系统性四、针对性第二节　班主任实施教育工作的内容
一、思想教育二、政治教育三、道德教育四、生活教育五、心理健康教育六、学习指导七、班级体育
、审美教育及劳动教育第九章　班主任实施管理工作的内容第一节　班级管理一、班级管理的意义二
、班级管理的特点三、班级管理的任务和内容四、班级管理的目标和管理方法第二节　培养和建设良
好的班级集体一、抓目标二、抓骨干三、抓舆论四、抓班风五、抓活动六、抓典型七、抓荣辱八、抓
转化九、抓组织十、抓制度第三节　班主任其他日常工作一、班会二、伦理谈话三、对偶发事件的处
理四、计划、总结、学生操行评定五、班级档案第十章　班主任实施协调工作的内容第一节　班主任
协调社会的教育工作一、社会对学生的广泛影响二、优化社会环境三、班主任协调社会教育的渠道和
方法第二节　班主任协调家庭教育工作一、家庭教育概述二、学生家庭教育对班主任工作的影响三、
班主任协调家庭教育的做法第三节　班主任协调校内的教育工作一、班主任与任课教师及其他教师的
协调二、班主任协调指导班级团队工作三、班主任与学校其他部门的协调第十一章　班主任任职条件
及职业要求第一节　班主任的任职条件一、班主任工作的特殊性二、班主任的任职条件第二节　班主
任的职业道德一、对班主任职业道德的理解二、班主任职业道德要求第十二章　班主任工作的管理和
评价第一节　班主任工作管理一、班主任工作管理的意义二、班主任工作管理的原则三、班主任工作
管理的内容和方法第二节　班主任工作的评价一、班主任工作评价的目的和作用二、班主任工作评价
的内容三、班主任工作评价的方式方法四、班主任工作评价的步骤
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章节摘录

　　三、班主任教育学生的时机　　班主任教育学生的时机，是在学生身上表现出来的，在什么时候
学生身上容易出现受教育的时机，也有一定的规律可循，它们往往表现在以下十个方面：　　1．兴
趣点　　兴趣是动机产生的主观原因，作为一种自觉的动机，必定对某种事物或某项活动产生积极的
态度。
当学生对某项事物或某项活动产生了积极追求欲望时，内心活动总是十分活跃。
这时候他们或因需要而"饥渴"，或因强烈的追求而激动，或为了达到目的而执著，因此也是对他们实
施教育的有利时机。
学生由于对某种事物或某项活动有着积极的追求，因而对有关的外界影响也极容易接受，这又是班主
任施加教育影响的有利条件。
学生对某种事物或某项活动产生了积极的态度，他们就会积极地把自己的有关这方面的心理活动集中
于这项事物或活动，这就使他们会对某种事物或活动时时予以关注。
兴趣在学生的生活中有着极为重要的作用，它可以驱动学生去获取知识，参加实践，改变自己的积习
和形成某种新的追求。
这种积极的态度，正是班主任施加教育影响的必需的因素；当这种因素与班主任所施加的教育影响碰
撞时，就能形成很好的教育效果。
所以，兴趣广泛的学生，接受教育的机会就多，对他们进行教育活动效果就好；反之，兴趣贫乏的学
生，他们对生活常常是缺乏积极的体验，经常是单调和枯燥，因而他们接受教育的机会就较少。
学生的兴趣也并非都是健康的、积极的，由于他们的认识不同和年龄特点的限制，由于他们可能受到
的影响，在他们当中有时会产生不健康的兴趣倾向。
这固然也可以成为教育的时机，但班主任却要对这种"兴趣"采取抑制的态度，然后再加以引导和教育
。
所以学生的兴趣点作为教育时机的表现，是双重性的，因此，班主任必须把握住学生的兴趣倾向，既
要利用学生由兴趣产生的积极性，又不能一味迎合学生的兴趣。
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编辑推荐

　　《实用班主任学》拟就班主任的经常性工作作些探索和论述，对班主任的基本理论和实际操作提
出些见解，旨在使班主任得益于基本理论的学习并引发理性的思考。
其立意是从班主任工作实际出发，突破经验模式，以适当的内容、可行的操作，使班主任开卷得益，
进而开拓创新，达到新的高度。
班主任与学生成长的每一个方面、每一个环节、每一个步骤都息息相关。
提高班主任素质——用理论武装他们、用专业知识充实他们、用博学要求他们、用高尚道德提升他们
，建设一支高水平的班主任队伍，这才是素质教育的美好前景。
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