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前言

　　生命的质量需要锻铸，阅读是锻铸生命质量的重要_一环。
学者余秋雨曾说过：“阅读的最大理由是摆脱平庸，一个人如果在青年时期就开始平庸，那么今后要
摆脱平庸就十分困难。
人胸中久不用古今浇灌，则尘俗生其间，照镜觉面目可憎，对人亦语言无味。
“青少年正处在认知世界形成、人文素质养成的重要时期，阅读，尤其是阅读经典名作，对我们的发
展有着不可忽略的重要意义。
　　新教育实验发起人朱永新教授认为，一个人的阅读史就是他的精神发育史。
确实，没有阅读就没有个人心灵的成长，就没有人的精神的发育。
阅读不能改变人生的长度，但它可以改变人生的宽度；阅读不能改变人生的物相，但它可以改变人生
的气象。
外在的相貌和物质的构成基于遗传而无法改变，但人的精神可以因阅读而蓬勃葱茏，气象万千。
因此，一路的书香引领我们的生活更精彩、一路的书香浸润我们的品质更高尚。
　　走进名著经典，需要我们用心灵最崇高的敬意去呵护。
面对这一颗颗艺海明珠，汲取其精华，就要掌握一定的阅读方法，养成良好的阅读习惯。
　　一要学会与作者进行心灵的对话。
苏霍姆林斯基曾说：“在人的心灵深处，都有一种根深蒂固的需求，这就是感到自己是一个发现者、
研究者、探索.者。
”读名著就是在发现。
我们在阅读时心态要平和，静下心来，深入到作品的内部，要像听柔美悠扬的古典音乐一样，让自己
的心灵沉浸在宁静和谐中，去感受，去体验。
只有这样，才能穷通作品的内涵，陶冶精神，增进智慧，提高语言感受能力，达到阅读作品的真正目
的。
　　二要学会“不求甚解”。
陶渊明在《五柳先生传》中提到“好读书，不求甚解”，意即不必拘泥于咬文嚼字而重在领会要旨，
求其真谛。
书海茫茫，自然无法处处“求甚解”；同时由于年龄和生活经验的限制，对名著中某些内容，初中学
生也无法做到“求甚解”。
读任何一部作品，都要根据自己的实际情况，浏览其精要，精读其要义，咀嚼其要旨。
阅读需要个性化，名著具有内容的丰富性和多义性，一本名著，从不同角度和层面进行解读，就会有
不同的理解。
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内容概要

　　生命的质量需要锻铸，阅读是锻铸生命质量的重要一环。
学者余秋雨曾说过：“阅读的最大理由是摆脱平庸，一个人如果在青年时期就开始平庸，那么今后要
摆脱平庸就十分困难。
人胸中久不用古今浇灌，则尘俗生其间，照镜觉面目可憎，对人亦语言无味。
“青少年正处在认知世界形成、人文素质养成的重要时期，阅读，尤其是阅读经典名作，对我们的发
展有着不可忽略的重要意义。
　　新教育实验发起人朱永新教授认为，一个人的阅读史就是他的精神发育史。
确实，没有阅读就没有个人心灵的成长，就没有人的精神的发育。
阅读不能改变人生的长度，但它可以改变人生的宽度；阅读不能改变人生的物相，但它可以改变人生
的气象。
外在的相貌和物质的构成基于遗传而无法改变，但人的精神可以因阅读而蓬勃葱茏，气象万千。
因此，一路的书香引领我们的生活更精彩、一路的书香浸润我们的品质更高尚。
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章节摘录

　　一到初夏。
农村顿时便忙活起来，夏收夏种，有所收获，又播下希望，农民们自然要夜以继口，不辞辛劳了。
范成大的《四时田园杂兴》（其三十一），就全方位地再现出农民们繁忙的生活情景：一是从早到晚
忙。
白天夜里，没有闲暇，不是到田里去清除杂草，就是将麻捻成麻线，时时刻刻，手忙脚乱。
二是男女老少，人人皆忙。
大人干大人的事，儿女干儿女的事，人人不得闲，个个忙得欢，就连不懂事的小孩，也在桑树阴下学
大人种瓜。
这情景，与辛弃疾《清平乐》词所描绘的颇为相似：“大儿锄豆溪东，中儿正织鸡笼。
最喜小儿无赖，溪头卧剥莲蓬。
”三是农事实在太多，令人应接不暇。
夏日时节，是最忙的季节.各种农事接踵而至，田里苗要培，草要除，麻要沤，线要捻，这些，范成大
的诗中都如实描绘，人们看到的是农村真实的画面。
　　翁卷的《乡村四月》虽然没有浓彩重描夏日农忙的情景，但诗人以白描手法将江南农村初夏时节
的农忙画面很干脆地勾勒了出来。
诗的前两句写初夏农村的自然景象。
诗人以树木葱郁的“绿遍”来写“山原”，以水光映天的“白满”来写“川”，对比之色鲜明，呈现
出初夏山水的精神，为人们展示了一幅壮阔秀美、明丽动人的山水图景。
次句一方面形象地描绘出初夏时节江南地区如烟似雾、迷蒙一片的毛毛细雨，一方面又为我们传来了
“田家候之，以兴农事”的子规鸟的鸣啼声，巧妙地烘托了农忙季节的到来。
　　涛的三、四两句写农事的繁忙。
“乡村四月闲人少”，时间、地点、特点。
一目了然。
“闲人少”三字，概括了农家忙碌的情景。
为何“闲人少”？
这从上列范成大的诗、辛弃疾的词的叙述中自然可以看出。
“才了蚕桑又插田”，则将“闲人少”三字具体化、可感化、热烈化。
采桑养蚕，是江南农村家家做、户户忙的农活，而耘田插秧，也是鱼米之乡的江南农村在夏初的“必
修之课”。
末句“才了蚕桑又插田”又进一步补足此意，突出了农事的繁忙紧张和农家的辛勤劳苦。
这里。
一个“才了”，一个“又”，时间节奏很紧凑，形象地再现了田家劳动极其辛苦、紧张的情景，读者
的眼前自然也浮现出农民刚在桑林中采摘、一会儿又到了秧田插秧那忙碌的身影。
这就是农村生活，就是农民日夜劳作的形象再现。
同时，“蚕桑”与首句的“绿遍山原”相呼应；“插阳”与首句“自满川”相映照，挑明了河水涨满
、水田汪洋、田水映着天空泛出一片白色的特有情景。
全诗前呼后应，交织成一幅色彩鲜明的图画。
　　翁卷的诗写农忙景象，不只局限于就农忙写农忙，而是善于勾画农村优美风光，写景如画，使生
活之美和自然之美完整地融合为一体，创造了情景交融的艺术境界。
本诗画意盎然，令读者陶醉不已。
诗的前两句写景，用“绿”和“白”构成画面的底色，色彩和谐，以“山”和“川”作为画面的主体
，搭配自然，而淅淅沥沥、茫茫如烟的黄梅细雨。
掩着声声“布谷布谷”的子规啼鸣，既增添了画面声响的效果，又侧面烘托出农忙季节的来临，更让
人感觉到惬意舒心；诗的后两句写人，突出了人人忙碌，状写了农事不断，也让读者体会到农民的投
身劳动，非常自觉，也非常愉悦。
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整首诗中，弥漫的同样是清新的气息。
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