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前言

一个人也可以改变世界这是一本让人想要一口气看完的书。
在炎炎夏日，起了个大早，轻松愉快地看完这本书，而且使人觉得日子很丰富。
《理应外合——让孩子在开放尊重的生活文化中学习》，是洪兰教授最近几年在报章杂志专栏文章的
集结，也是她对目前台湾教育现象的观察、思考与建议。
与一般学者仅停留在理论层次思考不同，洪兰常常冲上第一线，有许多宝贵的现场体会及与儿童、老
师、家长的互动经验。
令人记忆深刻的一幕，是几年前天下研究要做《阅读》教育专刊，在阳明大学接受访谈完后，她提着
厚厚的一袋童书，要赶搭公路局的车，到桃园（或新竹）的偏远小学，去推广阅读。
急切的语调、急速的步伐、活力充沛的小小身影，仿佛一直在提醒：“时间来不及了。
”的确，许多人都有同感，这社会病了，出了严重的问题；媒体夸大扭曲，加速负面循环。
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内容概要

《理应外合:孩子也需要被尊重》就是洪教授所撰写的一些短文汇集而成的。
全书共分四部分，分别是“自主学习，师长不缺席”，“多元学习，找自己的路”，“知识学习，科
学讲道理”与“以书为镜，学习无止境”。
第一部分主要是告诉父母与老师，平时应该给自己的小孩或学生自由发展的空间，尊重他们无限发展
的可能，不要处处设限，不要时时“好心”地替孩子作安排，只要给他们机会，给予适当的引导就好
。
第二部分她用一些实际的例子说明自信的无限力量与想像力的无限疆界，只要多鼓励孩子阅读，给他
们一个愉快的环境，他们自然可以自得其所，发展他们的潜能。
第三部分洪教授发挥她的专长，用一些脑神经科学的研究结果来说明人类智力与技能的发展，以及人
类情绪发展的脑生理基础，在这部分我们很清楚地体会到洪教授对弱势族群的关怀与爱心，看了很令
人感动。
第四部分则是她过去多年为一些翻译书所写的序文、推荐文或导读，文中处处可看到她教育家的胸怀
，对人们一些似是而非观念的忧心，令我非常折服。
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作者简介

洪兰，加州大学河滨校区实验心理学博士，在加州大学尔湾医学院神经科作搏士后研究。
曾于圣地亚哥沙克生物研究所任研究员，并于加州大学担任研究教授。
近年来有感于教育是国家的根本，而阅读是教育的根本，前后去过台湾省大大小小一千多所中小学做
推广阅读的演讲。
除积极投身
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章节摘录

沾沾自喜的橡皮擦妈妈前一阵子在报纸上看到一篇读者的回响《我也当橡皮擦妈妈》，大意说这个妈
妈在孩子上小学一年级之前，每天晚上检查功课，她一边骂，一边擦，孩子一边流泪，一边重写，每
天擦了写，写了擦，一直到工整为止，孩子一到晚上就战战兢兢，很担心写的字过不了关。
这位妈妈“为了孩子好”，不顾长辈及先生的求情，一直在扮演严母的角色，几个月以后终于看到了
成果，孩子成绩拿到甲上，亲友称赞，学校颁发奖状。
这位母亲写得很得意，我看了却很不忍心，这个孩子真可怜，而这些苦其实是不必吃的，因为这不是
他不肯好好写，而是他的能力还达不到，这个母亲是在强迫孩子去做一件他做不到的事。
一个孩子如果知道每天晚上都要检查功课，而字写得不整齐会被擦掉重写，他就不敢再乱写了；但如
果他已经好好写了，写出来的字还是不整齐时，很可能是他的手臂小肌肉尚未成熟，从而影响到对笔
的掌握和对力道的操控。
强迫一个尚未准备好写字的孩子，每天流泪去写字，那是件很残忍的事。
他后来字变漂亮了，很可能跟他逐渐成熟有关，因为孩子是一天天长大，身体一天天成熟的，成熟后
自然就做得好，所以小陔子的字跟大人的一看就是不同。
既然是身体还不成熟的原因，而不是因为没有尽力去做，找们何不退后一步，用鼓励的方式，奖励他
写得工整而不是每天罚他重写呢？
在小学一年级就尝到念书的苦味，他的人生未免太可怜了。
虽说好习惯要从小养成，但也要看每个孩子的发育情况，有人发育快，有人发育慢，而在孩子入学前
就当起橡皮擦妈妈，绝对是太早了。
小学作业簿的格子被放大，就是因为绝大多数的孩子在入学时，手控制笔的小肌肉尚未成熟，字会写
出格。
藉由这篇文章，让我看到两件事：第一是我们学校对生理卫生的课教得太少，大部分父母不知道大脑
和身体发展的过程，因此在判断上会出错，常以别人的孩子为标准，忘记了其实每个孩子并不相同。
另一件事是台湾的父母还是非常在意孩子的成绩，为了甲上可以让孩子哭几个月。
有一位老师说，他请每位家长买一本书在班上阅读课时共读，结果家长纷纷来问是否一定要买；但是
他要家长出钱买考卷时都没问题，从来没有人来过问。
这实在很令人沮丧。
现在新资讯的涌现非常快速，孩子离开学校进入社会时，旧的资讯已不断被淘汰，我们为什么还要那
么在意孩子的成绩呢？
在21世纪，学校已经逐渐从死的知识传授转到思想的开发、动机的引诱和纪律的培养，尤其这个纪律
是包括自我的要求及团队的合作。
全世界的教育理念都在随着时代的进步而改变，只有我们还在墨守成规，小孩子还在哭哭啼啼地写字.
当然，认字和写字是必要的，但字写得好不好看，说实在的，不及他说得有没有道理来得重要，何况
现在打字这么方便，连手机都可以打字，何不让孩子多一些时间去读一些他喜欢的书，玩一些他喜欢
的游戏呢？
成熟是件很奇妙的事，它是水到渠成，时间到了自然会好。
曾经有人先扶着双胞胎的哥哥学走路，结果哥哥果然比弟弟早了几个礼拜会走，但是当弟弟自己会走
路时，他走得跟哥哥一样好，丝毫没有差别；如有不同，那是弟弟少吃一些苦，因为哥哥膝盖软骨尚
未发展成熟，硬被拉起来走，腿痛，多流了些眼泪。
所以快乐健康的成长是养育孩子最重要的目标，亲友的称赞与孩子的眼泪比起来，前者的代价太高，
所以请不要“为了他好”，而强迫他去做尚未成熟的技能。
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编辑推荐

《理应外合:孩子也需要被尊重》告诉我们生活环境对孩子的人格成长有着关键性的影响，只有当成人
以开放与尊重的态度适性培育孩子的耐力和毅力时，孩子才能在人生的马拉松赛中赢得成功。
洪兰教授善于通过对日常生活的观察，提出她对亲子关系和教育的观点，给父母师长建议。
因为每一个孩子都是独特的个体，在现代这个多元发展的社会，很多观念必须改变。
各式各样的才能都应该受到重视；如果父母师长能学习认知心理学及神经科学方面的专业知识。
就更有能力帮助孩子有效学习。
唯有建立祥和优雅的社会文化，方能看见理性美好的教育成效。
给孩子快乐、健康、安全的环境，还有适时的指引，恰如其分的爱与关怀，才能让他们发挥所长，自
信地成长。
子代比亲代好时，国家才有希望。
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