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前言

身教是透过典范学习，示范引导孩子的心智成长，培养其品格和做人做事的态度。
越早注意身教，提供良好的典范学习，基础打得越深厚，对孩子的人生帮助越大。
心理学的研究指出：孩子早年的经验，对其品格、心智发展和生活态度，有着决定性影响。
多年来我指导过许多年轻父母，透过身教来教导孩子，帮助其脑力发展，学习活泼、创意和健康的态
度，他们的孩子无论在学业、品行和生活适应上，都有良好的表现。
这些经过典范学习的孩子，最大的已经完成研究所教育，甚至成家立业，正踏上光明的前程。
一九九八年《身教》这本书出版，我把观察到的身教原理和方法，献给有心的读者，更多的家庭和父
母透过阅读和实践，成功地教导子女。
我最常听到的回响是：这本书不但给了我教育子女的有效方法，同时也指导我成功地做人做事。
有一次，在教学研讨会上，一位小学老师告诉我：“许多父母一味忧心忡忡叮咛孩子用功，以危机意
识来督促孩子，他们的成绩也许进步了，但其悲观的思考模式，却不知不觉烙印在孩子的心理世界。
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内容概要

良好的身教，是影响孩子人格发展的关键，是孩子人生中最宝贵的资产。
一个言行一致的合宜示范，将长久铭铸于孩子的心底，成为其日后行事为人的准则；反之，则会造成
生活上适应不良的各种病症与问题。
父母、学校乃至整体的社会风气都是孩子的学习榜样，从积极勤奋、富有责任感、良好的情绪管理到
发展健全的自我功能均是身教的内容；而唯有爱与良好的身教，孩子才能获得滋润与启迪，绽现出生
命中自信、亮丽的色彩。
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作者简介

郑石岩，心理学家，从事心理咨询与教学研究三十余年，曾获辅导工作优良贡献奖；七岁即接触佛法
，对佛学与禅学素有修持；半工半读完成学业，务农做工经商，人生阅历丰富，是融合心理学、教育
学与禅佛学于日常生活应用的倡言人。
理论与实务并具，著作超过四十本，曾获台湾优良
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章节摘录

成长的表率为了解释身教，教育学者常讲这则生动的故事：有一只螃蟹妈妈，看着子女斜着走路，指
责了好几次还是改不过来，于是亲自示范给子女看。
子女看了却说：“妈妈！
你还不是一样歪着走。
”是的！
错误的身教，当然造成子女错误的行为。
不过，觉察自己的错误身教，并不是件容易的事。
因为那些错误因习惯而成自然，父母若不肯反省觉察，就会在不知不觉中把孩子教错。
有些人不守法纪，无视交通规则，随处乱丢垃圾，甚至连生活也没有章法。
他们在孩子面前，表现出不当行为，孩子拷贝了这些坏习惯，长大之后也一样漫无章法，不守规矩，
甚至形成偏差行为，而误触法网。
依我的观察，在杂乱无章的家庭长大的孩子，往往缺乏生活规范，缺乏待人接物的礼貌，甚至连思考
的条理性都不足。
父母和教师的喜怒哀乐、价值判断，以及对事物的态度，都在行动中表露无遗，孩子就直接从中学习
过来。
它的特质是拷贝，而不仅是模仿而已。
孩子很容易认同父母师长，认同的心理历程是全盘接受，毫不自觉地把它拷贝过来；至于模仿则是经
过有意识的学习才获得的。
父母和教师的身教，透过认同和模仿来进行，但前者显然要比后者占的分量还多。
教育子女诚如胡适所说：“你想怎么收获，就先怎么栽。
”我深信这个道理。
它很符合因果观念。
大人如果缺乏公义、好逸恶劳、贪图利益、彼此欠缺互爱、不肯学习成长，那么下一代会是如何，显
然可以预见。
因此，要想有好的教育结果，就得先具备好的身教。
希望子女聪明、有主动解决问题的能力，父母就要在生活中具备观察、比较、归纳和思考判断的习惯
，从而培养孩子们逻辑思考的能力、经验检证的态度和道德判断的思辨。
希望孩子快乐，就得学习乐观，用开朗的态度去面对挫折、看待失败的价值。
师长对落败的孩子要说：“失败只是一时，明天我们可以争取胜利，别气馁！
”对于消沉的孩子，不是一味责备，而是告诉他：“某方面也许我们输给别人，但有许多方面你会比
别人好；找出自己的优点，克服自己的弱点，但不要为失败消沉。
”父母的积极乐观表率，将会是孩子生活中的太阳。
当父母能以平常心面对挫折，鼓励自己克服困难，而不自怨自艾，他们的孩子当然是乐观的。
希望子女诚恳踏实，你就得具有诚实、认真和负责的态度，同时鼓励孩子，一起在生活中表现这种好
特质。
“孩子！
来，我帮你把这工艺作品做得更精致。
我知道你办得到。
”师长不是在一旁看，而是亲切且剑及履及地示范与协助。
希望孩子有爱心，不是用口头来说教，而是自己能身体力行。
有人以为买宠物给孩子饲养就能培养爱心，结果全家人都懒得照料宠物，便把它丢了当流浪狗、流浪
猫等等，孩子不但没有学习到爱，倒是学习了不负责任和冷漠。
荀子所谓：“蓬生麻中不扶而直，白沙在涅与之俱黑。
”家庭生活应该是有动有静的。
动中表现了创造、学习、成长和亲情，它是活泼进取的一面；静中表现出安宁、休息和孕育新的活力
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，是温馨安静的一面。
这样的家庭身教，能培养出进取、有活力的孩子，同时也教会孩子蓄劲潜藏。
这种特质，绝非言教教得来，必须透过家庭生活中的身教才办得到。
我看到有些父母，在家里静不下来，看电视、听音响、打牌等等，直到深夜也不休息。
孩子等着大人温暖的谈话，大人则麻将打得火热。
那些静不下来的孩子，未来的生活适应能力，乃至心理健康，都会大有问题。
其次，家庭出现人际倾轧的角力，对孩子所造成的负面身教尤其大。
他们自小学会太多心机，而且安全感受到威胁。
这些孩子在人格统整上，都可能发生困难，边缘型人格或偏差行为就是这样培养出来的。
父母及家人生活的表现，对孩子的影响殊多。
有些人把揶揄或吓唬孩子当逗乐，有些人习惯性责备孩子，甚至任意体罚（如随手捏孩子的鼻子、扭
耳朵等），孩子一方面学到不当的行为，另一方面心理受到创伤，后果堪虑。
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编辑推荐

《身教:涓涓身教,善尽亲职》：作者以其父亲的角色与多年心理咨询的观察，提供我们灵活、适切的
亲子互动原则，书中一则则寓意深远的亲子对话更值得我们细细深思。
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