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前言

许多教授坚信自己研究的领域是最重要的，但对于教育这个领域，却有些似是而非。
的确，教育的很多领域都要求“教师必须了解某一方面的知识”，但毕竟有太多因素作用于孩子的学
习过程：营养、家庭环境、所生活的文化背景等。
我研究认知心理学领域，例如大脑如何学习新的知识、解决问题等。
我认为这一领域确实同教师的工作有关。
同时我意识到教师的时间有限。
教师不可能在营养学、神经系统科学、人类学、语言学或者认知心理学这些方面都成为专家。
我认为教师所需要的，是上述领域最重要的研究成果的摘要，这一摘要应该包括确凿无疑的、对教学
有重要应用价值的科学发现。
我尝试将这本书写成认知心理学的摘要。
我希望教师读完这本书后能够在课堂上直接加以应用，书中的科学研究也尽量做到深入浅出，便于家
长、学生等非专业人士理解。
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内容概要

本书按章节依次阐述了不会随环境变化而改变的大脑工作的九项基本原理。
它们在课堂就同在实验室一样经得起考验，因此可以运用在课堂环境中。
其中许多原理对你来说可能并不新鲜，如“事实性知识很重要”“练习是必要的”等等。
真正使你惊讶的是下面的内容：你将会知道人们的思考能力还不如认知能力；你将会发现作者经常只
能写出他们真正想表达的内容的小部分，他们想说的内容很少能体现在阅读指导中(reading
instructions)，却大量体现在学生应该掌握的事实性知识上；你将会找到毋需费力就能记住《星球大战
》剧情的原因，并学会如何把好记性带入课堂；你将会跟随电视明星乔治·豪斯医生分析病例，并探
究你不能使学生像真正的科学家一样思考的原因；你将会看到像玛丽。
凯特、阿什利·奥尔森姐妹一类的人如何帮助心理学家研究一种表面的事实：孩子继承父母的智力，
而实验结果并非如此，并了解把这个发现传达给你的学生有多么重要。
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作者简介

　　丹尼尔·T．威林厄姆
　　1983年于杜克大学获得心理学本科学位，1990年于哈佛大学获得认知心理学博士学位，1992年至
今在美国弗吉尼亚大学任心理学教授。
2000年之前，其研究主要关注以大脑为基础的学习和记忆方面；2000年至今，其研究主要围绕认知心
理学在基础教育方面的
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章节摘录

插图：Chapter 1 为什么学生不喜欢上学?问：我认识的很多教师都是因为儿时热爱学校才选择了这个职
业。
他们想让学生也感受到与他们当时接触知识时一样的兴奋和狂热。
当他们发现有些学生并不怎么喜欢上学，也没有办法激励他们的时候，他们的沮丧之情也就能够理解
了。
为什么难以让学生爱上学校呢?答：与通常的观点正好相反，大脑不是用来思考的。
它的真正作用在于使你避免思考，因为它并不擅长于此。
尽管思考是缓慢的、靠不住的，如果能成功，人们还是愿意动动脑子的。
人们喜欢解决问题，但是不喜欢尝试解决不了的问题。
如果学校的功课总是比孩子所懂的难，他们不喜欢上学也是理所当然的。
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后记

初识这本书是2009年春天在美国弗吉尼亚大学书店，它端坐在本校教授著作的最显眼处。
拿起来才发现作者便是我必修课——认知学的老师。
上网后发现，这本小书很牛气地名列亚马逊网上书店教育心理学销售排行榜首，心中顿生敬佩，日后
上威林厄姆的课也专心了许多。
机缘巧合，有国内出版社与我联系翻译这本书。
我一口应承下来。
将老师的著作翻译介绍到中国是我的荣幸，于是利用寒暑假及课余时间，我译完了全书。
本书的风格和他的大学教科书很像，字体不大，黑白图片，内容则是教科书的大众简化版，简明易懂
，案例生动，适合一般读者阅读。
书中有些“惊人”的观点，可能会颠覆许多国人的常识，但其背后都有扎实的理论根基和大量的实证
数据，因而可信、可用。
教育是天下最神圣的事业，但也是让人困惑的事业，对于学生究竟是怎样学习的，至今尚有许多认知
上的误区。
本书展示了认知科学的许多最新研究成果，解答了一些常见的疑惑，畅销是必然的。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《为什么学生不喜欢上学?》：“题海战术”有用吗？
怎样帮助“慢热型”学生？
为什么让学生理解抽象概念这么难？
为何学生能记住电视广告的细节，却记不住书本知识？
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