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前言

从历史的角度看，心理咨询和治疗事业在中国的发展至今也只不过二三十年的短暂时光。
在这个过程中，国人虽然已经积累一些有益的经验，不过，与一些西方成熟的心理学大国相比较，事
实上还是存在着不小的差距。
在目前情况下，中国心理咨询专业发展的最主要问题实际上并不是引进西方文献不足，而是方向选择
不够具体，内容不够贴近现实社会需要：虽然这几年一些出版社已经引进了大量的西方专业咨询治疗
书籍，并且很多书籍也都是一些经典，但是，大多为简单照搬，在许多贴近中国社会文化或现实需要
的专业实践工作上还不够充分，基本上还处在“拿来主义”和知道什么就介绍什么的阶段，显得有些
消化不良和比较杂乱无序。
而一些早已经被西方主流心理学淘汰的，比较激进和追求外在形式上吸引力的心理治疗方法反而受到
了热捧。
所有这一切不利于引导人们形成对心理咨询和治疗的合理认知。
大可关注的是，中国心理学界对于一些目前国内急需得到关注并亟待发展的问题，譬如针对独身子女
和高学业压力处境下的儿童抚养，现代家庭的婚姻指导和快速老龄化情形下的心理干预等相关问题的
专业咨询研究书籍相对还比较缺乏，没有得到应有的重视，其研究水平、发展速度与国人总体对心理
学的需求尚不相符合。
基于这样的现状，我们编写了这套既强调专业性，且能够很好指导实际儿童心理训练的丛书。
希望能够对儿童辅导相关专业人员，包括广大教育工作者乃至家长们在儿童培育研究和实践中有所助
益。
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内容概要

游戏是童年生活的基本形态，是儿童成长过程中的一种自然倾向和内在需要，是一种超越国界的儿童
“语言”——全世界的儿童都在用游戏表达自己。
如果想要认识儿童，了解他们的内心世界，我们首先需要参与到儿童的游戏中去。
    游戏是儿童最自然的表达媒介：一有机会，儿童就会在游戏中表达出他们的情绪、需求和内心的想
法。
游戏也可以在很多场所展开：家庭、操场、教室或游戏室。
借助于游戏，通过游戏治疗可以帮助那些在成长过程中经受过创伤或需要得到特别帮助的儿童更好地
成长。
本书在介绍儿童与游戏关系的基础上，系统、科学、全面地介绍儿童游戏治疗的演变历程，阐述了多
种游戏治疗的基本范式、案例及其操作流程，力争体现科学性、可操作性、可读性强的写作风格，以
期对我国儿童心理治疗产生积极的促进作用。
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章节摘录

插图：（1）真实生活的玩具人体仿真玩偶、家具完备的玩偶房、玩偶房中的家庭成员（妈妈、爸爸
、男孩、女孩、奶奶、爷爷等），这些真实的玩具，能让儿童直接表达情绪，因为它们能让儿童与他
们表达的内容和对象保持距离，当儿童把情绪发泄在它们身上时，会感觉轻松、容易许多。
当孩子用这些人物带进演出场景时，可直接将愤怒、恐惧、家庭的危机及冲突表现出来。
汽车、卡车、船及收银机对那些反抗性强、忧虑、害羞或退缩的儿童更重要，因为他们可以用非承诺
的方式来玩。
收银机在儿童按键时会有数字出现，这让儿童很快就能获得一种控制感。
汽车或卡车让儿童能有借口动来动去，并探索游戏场所，也能呈现出真实生活中发生的事情。
一旦儿童准备好了，他们会挑选那些能帮助他们将情绪更充分、更公开表达的游戏媒介。
（2）宣泄攻击行为的玩具儿童往往会有强烈的压抑情绪，但又无法用语言描述或表达出来。
结构性玩具及材料，如不倒翁拳击袋、玩具兵、枪和塑料刀等可以用来表达愤怒、敌意及挫折。
攻击性强的儿童获准在充满包容气氛的游戏室中尽情发泄攻击情绪之后，便能够培养较正面的、自我
提升的情绪。
动物木偶为儿童提供了一种以不合威胁的方式来探索他们接受不了的想法、感情和行为的途径。
有一群各式各样的动物特别重要，因为儿童常会把人的一些特征，如生气、沮丧、羞怯、恐惧、焦虑
和忌妒等情感，攻击、退缩、哭喊或懒惰等行为赋予动物木偶们。
鳄鱼、鲨鱼、老虎、狮子等可以用来代表攻击，而兔子、老鼠和小羊羔可用来代表胆怯。
在攻击性儿童中，一个木偶老虎突然活过来了，口里吐出火来，将假设的敌人置于死地。
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编辑推荐

《儿童游戏治疗》编辑推荐：游戏是儿童最自然的表达媒介：一有机会，儿童就会在游戏中表达出他
们的情绪、需求和内心的想法。
通过游戏治疗可以帮助那些在成长过程中经受过创伤或需要得到特别帮助的儿童更好地成长。
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