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内容概要

对于宝宝来说，生活就是游戏。
你与宝宝相处的每一天，都带给他们新鲜的经验，也给你新的机会与他们分享快乐。
这本书中的每一页都以快乐与实用的方法，创造和丰富你与宝宝在一起的每一段时光。
    本书也推崇家长自发地组织游戏组，孩子和同伴在一起，可以学习分享、同情、妥协等社会沟通能
力。
书中还提醒家长，孩子舍不得分享的东西不要带到游戏组来。
在这里成人不是去说服宝宝忍痛割爱，因而同伴间也不会产生忌妒、攀比、抢夺等不良情绪和行为，
这些都是很人性化的做法。
    书中列出了各种各样的聚会，给孩子提供很多交朋友的实践，在交往中，孩子都能作为一个独立的
个体得到尊重。
我们有不少家长埋怨自己孩子胆小，是否应该反思一下，自己没有给宝宝创造锻炼的机会。
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作者简介

希拉·埃里森，美国亲子畅销书作家，六个孩子的母亲。
于美国南加利福尼亚大学获得心理学学士学位。
她撰写了风行的365系列育儿丛书，这些书起源于希拉一生从事儿童工作的经验，其中包括：《365日
亲子游戏宝典》、《365种宝宝爱吃的食品》和《365条培养健康宝宝之道》等。
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