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内容概要

遇到悲伤的事可以说出来，哭出来，让眼泪尽情流出来，这是释放负面情绪的一种有效的方式。
越是悲伤时越需要倾诉、交往、互相做伴和彼此关爱。
分享可以使快乐加倍，分担可以令痛苦减半，这就是集体的力量。
     故事中孩子们一起生活，每天以集体的方式完成一个“共同悲伤”的仪式。
当仪式不断延续时，孩子们逐渐忘记了对自身痛苦的关注，他们内心的孤独、封闭渐渐被剥离，正在
一步步走出伤痛的阴霾，重新回到一个正常的感受生活、关心集体、关爱他人的状态。
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