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内容概要

　　《现代教学设计精要》从现代教学设计的发展趋势谈起，论述了现代教学设计需要教师具备的素
养、现代教学设计的技能与艺术、精彩教学设计的内容和要求、教学情境在课堂中的应用，最后还介
绍了上好每一堂课的要素。
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章节摘录

　　这样的心理学知识，让这位教师情绪稳定了，心理焦虑减轻了，他开始更理解学生，更理性地判
断学生的行为，更耐心地讲道理，还能很有效地指导家长，减少他们的冲突。
学生从这位教师的稳定情绪中获得了一种安全感，他们会逐渐调整自己的情绪，或者通过其他方式舒
缓压力，排解焦虑。
比如唱歌、打球、旅游、读书，甚至吃些甜食，都是很有效的方法，所以，科学是一种强大的力量。
加强理论学习，树立科学的教育观，是提升良好心理素养的先决条件。
　　事业成就感能使人获得心理的极大满足，并发现自身的价值，所以人们都不断追求事业的成功。
自信乐观的态度是帮助我们追求事业成功的驱动力。
一个充满自信的人，事业往往一帆风顺。
因为自信是建立在实力的基础上，所以掌握更多的知识和多方位地学习教师的工作经验和技巧，才能
有更强的自信。
　　自我激励也是提升心理素养的好办法。
自我激励会给自己积极的心理暗示，它能促使人不断进取，不怕失败，坚持不懈，拥有乐观的态度；
又会使人对生活充满期望，让人感到未来无限美好，让自己能够充满活力与激情，这样的情绪也会感
染和培养乐观积极的学生。
　　坚韧、执著的信念是最强大的心理支撑，教师尤其是班主任工作的烦琐和困难是大多数人无法想
象的。
我们每一个老师都知道，教育不是一劳永逸的事，不可能一蹴而就。
一个班级的良好学风需要较长的时间才能形成，后进生的转化需要反复、多次的教育才能实现。
有时我们会费力不讨好，有时是好心没好报，更甚者费尽千辛万苦不仅别人不能理解，还会遭到冷嘲
热讽。
这个时候，没有一种坚韧的信念很可能半途而废，所以我们必须培养自己坚韧顽强的意志和信念，才
能调整好自己的情绪，坚持下去，不轻言放弃。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　梅里尔认为：“教学是一门科学，而教学设计是建立在这一科学基础上的技术，因而教学设计也
可以被认为是科学型的技术。
”　　教育是一门艺术。
在这门艺术中，教师是理所当然的艺术家。
教师一旦拥有艺术家的智慧与技巧，就一定会为教学带来更多精彩的火花，让知识成为学生心头汩汩
流动的泉水。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<现代教学设计精要>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


