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内容概要

　　随着素质教育改革的深入，社会对老师提出了更高的要求，教师要想维护学生的心理健康，首先
必须做好自身的心理训练，这正是《教师心理拓展训练》的出发点。
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章节摘录

版权页：   4.开展心理学本土化的研究 建立科学本土心理学（indigenous psychology），也是未来心理
学发展的一个趋势。
本来任何心理学都是以本土文化圈中的心理文化来理解、解释和干预人的心理生活的。
但是，在世界心理学系统中占有支配和权威性地位的西方心理学（主要是美国心理学）则依循自然科
学传统，认为其研究成果是超越文化界限普遍适用的，是发展各国科学心理学的普遍模式，这是一个
严重的认识误区。
其实，西方心理学包括其学派和理论都深深植根于西方文化之中，他们以西方人为研究对象，采取适
用于西方人的研究方法的技术，特别是以个人主义价值取向和种族中心主义为核心的西方文化制约着
心理学全部研究定向及其理论建构。
不难看出，其适用范围有局限性。
为此，近十多年许多发展中国家包括一些西方发达国家，出现了心理学研究本土化的趋势，以建立不
同于美国心理学的心理学。
可见，现代心理学的本土化是由科学主义、人本主义和文化主义三种走向统合的历史必然性所决定的
。
未来心理学将是呈现出本土化和世界化相统一的发展趋势。
 5.心理学研究取向的多元与综合 心理学研究对象是世界上复杂的现象，至今尚未形成一个统一的心理
学研究取向。
阿特金森等在美国著名教科书《心理学导论》中指出，取向多元、日趋综合是当代世界心理学发展的
一大趋向。
从理论多元化的视角看，现代心理学主要有五种研究取向，即神经生物学、行为主义、精神分析、人
本主义心理学和认知心理学。
综合运用几种观点解析人的心理及其行为形成的机制已成为心理学研究的必然取向。
可见，今天学习心理学，不是同意或不同意某一流派，而是从各派的研究中得到最为有益的东西。
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编辑推荐

《教师心理拓展训练(教师用书)》编辑推荐：随着素质教育改革的深入，社会对教师提出了更高的要
求，教师要想维护学生的心理健康。
首先必须做好自身的心理训练，这正是《教师心理拓展训练(教师用书)》的出发点。
《教师心理拓展训练(教师用书)》旨在重视学生的心理健康，把握教师自身的心理动态，及时开展心
理拓展训练。
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