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内容概要

　　赵孟頫（1254-1322），字子昂，号松雪，又号水精宫道人，浙江吴兴人，为宋皇室赵德芳的后代
。
赵孟頫于元至元二十三年应选入朝，一生为官，逝后追封魏国公，谥文敏，元代著名画家，楷书四大
家之一。

　　《胆巴脾》全名为《大元敕赐龙兴寺大觉普慈广照无上帝师之碑》，赵孟頫奉敕书于元延佑三年
（1316年），纵33.6厘米×横166厘米，纸本，有乌丝栏。
《胆巴碑》书法字体秀美，法度谨严，神采焕发。
细观其用笔，可谓意在笔先，笔到法随，起笔收锋，转折顿挫，皆具筋骨——形于其外，温驯典雅，
细究其内，铁画银钩。
赵孟頫楷书以《胆巴碑》最为精彩，时年63岁所书，《胆巴碑》被称为“古劲绝伦，品属第一”。

　　本书用字主要从《赵孟頫胆巴碑》中选出。
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