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内容概要

　　我国传统教学模式是要求学生对教师的绝对服从，教师所讲授的一切，学生必须毫不质疑地接受
。
新理念下的素质教育，要求改变传统教学观念，重视学生的主体地位，调动学生的学习积极性，让学
生主动地去学习，全面发展学生的各方面能力。
本书即对学习主动性的理论基础作了介绍，然后从培养学生的学习兴趣、营造良好的学习氛围、注重
师生的课堂互动等方面来培养学生的学习主动性。
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章节摘录

　　（四）尝试背诵　　学习一篇材料时，要一面阅读，一面自己提问题自己回答或背诵，而后根据
回答或背诵的情况，检查自己的错误和薄弱环节，以便重新分配努力，避开不必要的重复，以减轻识
记的负担，从而提高识记的效率。
如此，才能印象深刻、记忆牢固、学习效率高。
如果只是反复地读了一遍又一遍，那么，就有如小和尚念经有口无心，学习效率低。
　　（五）部分学习和整体学习　　对于许多人来说，一下学习长长的内容是极其困难的，相反，将
这长长的一段分成一小段一小段则相对容易得多，这就是所谓的部分学习。
这就是教师为什么教乘法口诀表时总是先教乘数2的一列，然后教乘数3的一列，等等。
值得注意的是，这种策略有助于减少倒摄抑制，因为在进入后面的部分之前，已学通了前面的部分。
　　（六）过度学习　　比如我们学习一篇文章，每次从头到尾读一遍就回忆一次，如此进行，则可
知道自己需要读多少遍，才能完全回忆无误。
假如我们要读10次，才能作出完全无误的回忆，那么，这10次就是我们的掌握水平。
如果我们还继续读这一篇文章，我们的保持就会加强，这一策略称之为过度学习。
有人通过实验研究发现，超额学习的次数越多，保持的成绩越好，而且保持的时间也越长。
不过，过度学习的时间分配是一个值得考虑的问题。
　　当然，过度学习在教学实践中的应用也不是无限的。
它对那些必须能长期地准确回忆而且又没什么意义的操练信息最为有用。
最典型的例子就是乘法口诀表，学生必须能够准确无误、不假思索地回忆。
乘法表的过度学习常常通过速算、心算和游戏来完成。
汉字书写和英语单词的拼写也同样需要过度学习。
　　（七）及时复习　　艾宾豪斯等人发现，遗忘的进程是先快后慢。
在识记后的20分钟，就差不多遗忘了40%左右；不过几天，就忘得差不多了。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　创新教育和素质教育的全面推进，是教育对时代变革的响应。
在新课程理念下，课堂教学应努力体现学生学习的主体性。
　　学生是课堂学习的主体。
古人云：授人以鱼，不如授之以渔。
当前，教师教不只是为了知识而教，更重要的要教学生学会学习，学会主动学习。
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