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前言

曾经有一个词叫“中年危机”，是指人到中年，面临的压力更大，而青春易逝，体力和精力都大不如
从前，机会减少，又没有退路。
没想到，等到80后这一代危机提前了，年轻人开始有了“青年危机”。
    80后的年轻人，如今已逐渐褪去青春的光芒，走进社会的大染缸。
25岁，很多人的职业道路也刚刚开始、开始享受独立、开始寻觅爱人⋯⋯不论你是否已经准备好，生
活的大幕已经在眼前拉开。
然而，紧随新鲜生活而来的，往往不是成就感、自由抑或爱情，而是强烈的危机感——职场压力，高
房价的威逼，抑或还有爱情的危机，它让涉世未深、经验尚浅的你，措手不及毫无对策。
    很多二三十岁的年轻人尚处于人生的黄金时期，但因为遭遇“青年危机”，他们正在恐慌和自我怀
疑中挣扎。
    有关专家称，二三十岁的年轻人的危机感和他们想要得到一切的苛求心态有关。
他们无法满足于平庸、枯燥的平凡生活。
出现这种情况是消费型社会的通病，人们惯于以过高的标准规划自己的生活，以至于梦想常被现实击
碎，因此心情低落，甚至一蹶不振。
    其实，“危机”有时候只是暂时性的困难，我们既不要放大它，也不要不敢去面对它。
虽然我们尚且年轻，并没有储备的经验去应对突如其来的打击。
但是，危机却是让人生不平庸的一种方式。
经历这些之后，你就会发现，危机犹如一枚硬币，正面是危难，反面是机遇——你遇到的危机越多，
你征服的困难越大，那么你将来会达到的高度就越高。
反之，你绕开它，不去面对它，消耗的只是你的未来。
    既然“危机”已经存在，我们不妨学会用一种正常的心态去面对它。
及早树立危机意识，把危机当做人生的一次次考验，没准在你清醒和坚韧的姿态下，坏事情也会给你
带来好的转机。
    编著者    2012年4月
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内容概要

　　本书告诉我们：危机犹如一枚硬币，正面是危难，反面是机遇——你遇到的危机越多，你征服的
困难越大，那么你将来会达到的高度就越高。
反之，你绕开它，不去面对它，消耗的只是你的未来。
既然“危机”已经存在，我们不妨学会用一种正常的心态去面对它。
及早树立危机意识，把危机当做人生的一次次考验，没准在你清醒和坚韧的姿态下，坏事情也会给你
带来好的转机。
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章节摘录

毕业是人生的一道分水岭    毕业，就像一个大大的句号，从此，我们告别了一段纯真的青春，一段年
少轻狂的岁月，一个充满幻想的时代⋯⋯从此，大家各奔东西，走上了新的征程。
    “曾经憧憬毕业，因为工作后可以挣钱，可以独立了。
但临到毕业，对工作又很恐惧了。
”“外面的世界很精彩，可外面的世界也很复杂。
想想人际间的尔虞我诈、明争暗斗，就觉得可怕⋯⋯”    当大学生活正在倒计时的时候，你是否感觉
到了一种迷茫和焦虑。
这时，每个毕业生都在心里想着，是找工作、考研，还是出国⋯⋯毕业不仅仅代表着结束，也代表着
成熟。
我们不得不抛去从前的无知和青春的肆无忌惮，重新审视自己的人生，选择自己要走的路。
    荷马史诗《奥德赛》中有一句至理名言：“没有比漫无目的的徘徊更令人无法忍受得了。
”    人生必须有一个正确的方向，无论你多么意气风发，无论你多么足智多谋，无论你花费了多大的
心血，如果没有一个明确的方向，就会过得很茫然，渐渐就丧失了斗志，忘却了最初的梦想，就会走
上弯路甚至不归路，枉费了自己的聪明才智，耽误了自己的青春年华。
如果不能在毕业后的几年里尽快冲出困惑、走出迷雾，那么等待你的可能是一辈子的平庸。
    有的人会抱怨自己刚毕业什么都没有，一切都是茫然的。
其实，无论你的起点多么的低，都要给自己一个起点，这样你才有可能一步步地向前。
而有些人一毕业就躲在家里，不敢去面对一切，这样的话，他连一个起点也没有，慢慢地就会与社会
脱节，葬送掉自己的前程。
    很多年轻人抱怨自己一无所有，其实，没有钱、没有经验、没有阅历、没有社会关系，这些都不可
怕。
没有钱，可以通过辛勤劳动去赚；没有经验，可以通过实践操作去总结；没有阅历，可以一步一步去
积累；没有社会关系，可以一点一点去编织。
只要你肯努力，一切都有可能。
    小马本科的专业是信息与计算科学，数学与计算机都有涉及但不深人。
班上的同学陆续去找工作又陆续回学校忙毕业论文，他却仍没什么头绪，该找什么样的工作？
没任何方向。
他试着去过招聘会，只有一两家公司是面对他所学的专业招聘，拿着简历马斌却犹豫：“自己没有什
么实践经验。
”于是连投简历的勇气也没有，就离开了。
    后来，小马来到了繁华的上海，他希望这个国际化的大都市可以给他机会。
但是，永远不要指望现实会赐予你太多的人情味，它不会随着你伤感，尤其在上海这片充满竞争的土
地。
初到上海，小马立刻就加入到求职的队伍中。
在上海的一个多月的时间中，市场上每期的求职报刊是必买的，求职网站基本上也是每天必上的。
    刚开始投简历的时候，小马还希望能找到专业、个人爱好、工资待遇都能满足的单位，慢慢地他发
现那对一个应届毕业生不亚于天方夜谭。
渐渐地，销售、助理、文员之类要求比较低的职位他也开始投了，虽然能获得较多的回复，但是真正
到自己去做的时候还是心有不甘，到最后往往选择的还是放弃。
    就这样，在经历了一两个月的等待和挣扎之后，小马终于找到一份工作，不是很好，但是能满足他
“解决个人温饱问题，有一定前途”的要求。
于是小马好像又回到了学生时代，住处和公司两点一线，只是熟悉的同学换成了陌生的同事。
每天下班回家都很晚，在这个陌生的城市静下来的时候总有点孤独和心酸。
    其实，刚毕业时，迷茫与困惑谁都会经历，恐惧与逃避谁都曾经有过，但不要把迷茫与困惑当做可
以自我放弃、甘于平庸的借口，更不要成为自怨自艾、祭奠失意的苦酒。
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生命需要自己去承担，命运更需要自己去把握。
    年轻人从校园到社会，从一个环境进入一个新环境，就要勇于将原来环境里熟悉、习惯、喜欢的东
西放下，然后从零开始。
毕业就是人生的一道分水岭，从此你要告别稚嫩，走向成熟；告别胆怯，走向勇敢；告别一些熟悉的
人和环境，走进一个陌生的环境中。
而这一切带给你的可能是暂时的不安，焦躁和困惑，但也会给你带来未来人生的无限可能。
    P1-3
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媒体关注与评论

　　对于刚毕业的大学生来说，正处在风华正茂的年纪，刚刚开始享受独立生活的自由、打拼未来的
乐趣，却在现代消费型的社会里感受到巨大的生存压力，以至于很大一部分的年轻人正在遭受着青年
危机。
面临这些危机，年轻人应该如何去面对。
本书揭示了这种当下普遍存在的社会现象，探索其产生的原因，并通过专家的意见，使年轻人从心理
上正确应对危机感，更加从容地走好自己的人生之路。
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编辑推荐

从现在开始，选择你的未来！
不论你是否已经准备好，生活的大幕已经在眼前拉开。
及早树立危机意识，学会用一种正常的心态去面对它，把危机当做人生的一次次考验。
25岁，很多人的职业道路也刚刚开始⋯⋯作出最有益于自己的选择。
王晓阳编写的《如何应对青年危机》是年轻人励志人生的经典读物。
它将告诉作为年轻人的你如何正确应对青年危机。
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