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内容概要

　　谚语成了中外文化宝库中一宗极其珍贵的精神财富。
为了弘扬中外谚语文化，我们从浩如烟海的各国各民族谚语中，挑选出其中思想性和艺术性俱佳的精
华部分，按内容进行分类、汇编成《民间文学集萃——中国谚语集萃》、《民间文学集萃——外国谚
语集萃》两书，以饷读者。
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作者简介

　　千高原工作室成立与1999年，成功策划了700余种图书，在出版发行界享有盛誉。
千高原工作室策划组织了“商务书库”、“语研书库”、“中小企业创业文库”、“宾馆酒店管理实
务丛书”“亲自教育”等成系列丛书，2012年底加盟江苏凤凰美术出版社有限公司。
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书籍目录

第一编　人生·奋斗（1-90）
第二编　道德·修养（91-148）
第三编　社会·处世（149-224）
第四编　真理·实践（225-300）
第五编　家庭·生活（301-356）
附录：英汉对照（357-360）

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<外国谚语集萃>>

章节摘录

版权页：   毅力 毅力并非长跑，而是接连不断地冲刺。
 ——意大利 永不放弃，绝不屈服。
 ——欧洲 跌倒了七次，站起来八次。
 ——日本 忍耐与坚持，这痛苦将转化成你的快乐。
 ——丹麦 成功者也许看起来总是跑最后一名， 但是通常他们参加的是另一种比赛。
 ——美国 难关只持续一时，勇者能坚持长久。
 ——匈牙利 谁没有耐心， 谁就没有智慧。
 ——伊朗 毅力是病患的最佳药方， 任何一种创伤的万灵丹。
 ——德国 耐性是天堂之钥。
 ——土耳其 少量的耐性比大量的大脑值钱。
 ——荷兰 拥有耐性者必能活得长久，而且轰轰烈烈。
 ——意大利 耐性乃苦涩之花，却结出甘甜之果。
 ——法国 创造任何一项有价值的事物，都必须耗费耐性和心血。
 ——比利时 忍耐是创造希望的技术。
 ——法国 耐性与勇敢可以克服万难。
 ——美国 对别人要有耐性，对自己更要有耐性。
 ——卢森堡 拥有耐性即拥有一切。
 ——美国 耐性乃智慧之友。
 ——奥地利 耐性是上天给予那些只受到他关爱者的礼物。
 ——摩洛哥 耐性是一种包含了无数次等待的美德。
 ——英国 像信心一样， 耐心和勤奋可以移山。
 ——德国 寸草加寸鸟， 乌窝终造好。
 ——比利时 小鸟衔泥口口多。
 ——俄罗斯 高山也会垮，只要天天挖。
 ——苏丹 如果天天在它下面挖洞，高山也会倒塌。
 ——印度尼西亚 要登高的人， 开头时必须慢慢地走。
 ——英国 对于有恒心的旅人， 不存在遥远的途程。
 ——阿拉伯 不怕慢， 就怕站。
 ——英国 稳定慢行也能走远。
 ——德国 慢而坚持，获得胜利。
 ——希腊 骆驼虽然走得慢，但总能走到目的地。
 ——土耳其 疾驰的快马，往往只跑两个驿亭； 从容的驴子，才能日夜前进。
 ——伊朗 口口细雨持续得长久， 暴风骤雨一扫即过。
 ——英国 走得慢点，走得远些。
 ——俄罗斯 胜利者不一定是跑得最快的人， 而是最能耐久的人。
 ——非洲 毅力胜于才能。
 ——法国 坚持是取得胜利的保证。
 ——莫桑比克 只要有耐心，一定能成功。
 ——法国 事业常成于坚忍，而毁于急躁。
 ——伊朗 金字塔是垒成的。
 ——埃及 金字塔是用一块块的石头堆砌而成的。
 ——英国 最远的路都从近处开始。
 ——拉丁美洲 参天大树，始于种籽。
 ——阿拉伯 旅程千里，终须开始第一步。
 ——日本 要走到天涯海角，须从脚下开始。
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 ——日本 千尺绳子还是从头搓起的。
 ——亚洲 滴水也能装满缸。
 ——尼泊尔 雨滴可以穿石。
 ——日本 檐头水，穿街石。
 ——亚洲 滴水不绝可穿石。
 ——英国 滴水穿石不是靠力， 而是因为它舍昼夜。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<外国谚语集萃>>

编辑推荐

谚语蕴蓄着人类社会广博的智慧和经验，《外国谚语集萃(国外民间文学经典)》收录国外经典民间谚
语，人们往往可以从一句好的谚语中，领悟到一种做人之道、办事之理。
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