
第一图书网, tushu007.com
<<幽默与人际关系>>

图书基本信息

书名：<<幽默与人际关系>>

13位ISBN编号：9787534445231

10位ISBN编号：753444523X

出版时间：2012-9

出版时间：江苏美术出版社

作者：千高原

页数：262

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<幽默与人际关系>>

前言

前言良好的人际关系对于一个人幸福生活的重要性，怎么强调都不过分。
如何营造出良好的人际关系，可以说是人生谋划中的重中之重，而且也是难上之难。
一个人要怎样做，才能在复杂的人际关系中游刃有余呢？
举个例子——“客观事实”的相貌长得很丑，每个人都必须对此发表一句评论，谁也不许躲掉。
当时的场面令大家极为尴尬。
“直率”评论说：“你长得太难看了。
”这种性格一张口，不管是真是假，很容易伤人。
“推脱”评论说：“这不能赖你，全是我们现在的生活环境被破坏得太厉害的缘故。
”细心的人会发现这人有点滑头。
“刻薄”评论说：“长得丑不是你的错，出来吓人就是你的不对了。
”“虚伪”评论说：“话不能这么讲呢！
我看你是属水萝卜的，外表虽然带着土，可心里美呀。
”谁都知道他说的算不上是真话。
“委婉”评论说：“就是，该怎么说呢，可能是有点那个。
不过，我同意这样的说法，看人不要光看外表，还要看内心。
”尽管没有明说，但大家都明白他的意思，虽然没伤人，但不一定落好。
“幽默”却是这样评论的：“老兄，你长得很有创意。
”于是，大家都笑了。
在人际交往中，常常会有互动齿轮干涩的时候出现。
这时，幽默可说是最理想的润滑剂，它能使僵滞的人际关系活跃起来。
幽默还是缓冲装置，可使一触即发的紧张局势顷刻间化为祥和；幽默又是一枚包裹了棉花团的针，带
着温柔的嘲讽，却不伤人。
总之，幽默是营造良好人际关系的利器。
那些具有幽默性格的人，所到之处皆是一片愉悦和融洽的气氛，谁都愿意和他们交往，他们和大家的
关系在不知不觉中变得是那样的和谐。
然而，幽默在我们的生活中是否受到了重视呢？
据南开大学社会学系的一项调查显示，我们的家庭成员在情感交流中，约有六成的妻子认为自己的丈
夫少有幽默的情调，七成的丈夫认为自己的妻子缺乏幽默感，而认为父母毫无幽默细胞的子女接近九
成！
这一数据显然在说明我们的生活压力太大了，有必要调整一番。
幽默感不是与生俱来就能轻松拥有的，它是一种健康心态的体现；是一种乐观生活态度的反映。
如果你想提高自己的幽默感，不妨打开本书，让你的思绪在幽默俏皮的文字中作一次快乐的旅行。
学海无涯，开卷有益。
相信你在阅读本书后，对于幽默有更加理性的认识和感性的了解。
而当你在娴熟地运用幽默时，你会发现：你的人际关系会在不知不觉中变得和谐，而你身边的每一个
人都越来越喜欢你。
这，正是幽默能改善人际关系的魅力所在。
编著者2012年8月
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内容概要

　　阅读本书后，对于幽默有更加理性的认识和感性的了解。
而当你在娴熟地运用幽默时，你会发现：你的人际关系会在不知不觉中变得和谐，而你身边的每一个
人都越来越喜欢你。
这，正是幽默能改善人际关系的魅力所在。
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编辑推荐

《幽默与人际关系》编辑推荐：善用幽默的人，往往会有良好的人际关系。
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