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内容概要

《聪明女生像男生那样去思考》内容简介：女生容易为各种各样的事情而苦恼，却不知道如何去寻找
解决问题的方法。
为什么男生都那么干练，遇到烦心事不会让自己陷入苦恼，而是像打开死结一样地去寻找解决方法。
其实，这都是思维惹的祸。
思维方向对了，人生也就豁达从容了。

《聪明女生像男生那样去思考》分为十章，从男女思维的差异入手，指出女性思维的优势，同时也揭
示出男性思维的一些优势，使女性在发挥自己优势的同时，借用男性良好的解决问题的思维能力，从
而大大提高自己对工作和生活的适应能力。

海报：
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作者简介

依莎贝，原名王晓阳，女，1987年生，北京好书有香文化公司图书编辑。
爱读书，爱思考。
电影爱好者，摄影爱好者，茶艺爱好者。
随遇而安地生活，安静地看世界。
编著有《女人的性格与人生选择》、《好命女的十二项修炼》、《格局决定女人的一生》、《这辈子
你甘心这样吗》等女性励志及生活励志类图书。
另著有《非常女人味》一书。
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书籍目录

第一章 男女的思维生而不同 男女处于不同的世界 男女头脑大不同 生理性别与大脑性别 男女差异的主
要表现形式 生俱来or后天培养 不同的角色使他们不同 两性差异的根本原因 粉色思维与蓝色思维 你的
大脑是粉色，还是蓝色 第二章 直觉是优势，但不能完全凭直觉 什么是直觉思维 直觉思维的特征 直觉
思维的作用 奇妙的“预感” 直觉的力量 直觉是女人最独特的能力 为什么女人的直觉如此敏锐 或许不
合逻辑，但却不错 女人大都相信自己的直觉 女人的直觉靠谱吗 对直觉的迷信缺乏科学依据 第三章 用
理性思维约束你的情绪化 男人理性，女人感性 为什么女人大多很情绪化 男性为何做事很理性 女性对
理论的思考较为欠缺 事事保持一个清醒的头脑 偏激的人怎么改变 拴住冲动的野猫 好心情可以“装”
出来 做自己情绪的主人 感性思维向理性思维转变 高情商是女人幸福的关键 情绪化管理的重要性 第四
章 了解男性思维，打开爱情里的结 为什么男性不像女性那样重视感情 男人为啥总是羞于说出“我爱
你” 表演爱情不是真的爱情 男人讨厌女人的情绪化 男人不懂女人的浪漫 了解男人的约会心理 小心男
人的考验 恋爱的五个阶段 从乖乖女到梦中情人 恋爱时，请带上你的钱包 钱不能代替爱情，爱情也不
能代替钱 失恋了，没有什么大不了 第五章 “扇形”思维与“梯形”思维，哪个更有效 女人发散，男
人聚焦 女性的“扇形”思维，让问题扩大化 男性的“梯形”思维，只为寻找解决方法 为什么女人谈
话的话题总是很宽泛 压力之下的男女差异 男人需要办法，女人需要分享 网状思维更善于处理细节问
题 可能因接收太多信号而狐疑猜忌 第六章 做事有立场，不要总是受他人左右 女性总是对自己不够自
信 女人切忌优柔寡断 态度不明确，容易造成犹豫不决 容易受别人的言行所感染 因害怕承担责任，而
放弃自己的立场 不要对自己的判断感到怀疑 正视现实，欣然接受变化 做一个善于抉择的人 第七章 为
什么男人比女人看起来更大度 社会角色使男人更大度 谁让女人小心眼 学会大气，不小家子气 牛角尖
不可钻 做一个善解人意的女人 ⋯⋯ 第八章 提高工作效率的新思维 第九章 像男人一样去追逐成功 第
十章 女性与男性需要互补 附录 男女婚恋观大不同 
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章节摘录

版权页：   感情朦胧期是一个不确定的阶段，双方都不太确定对方是不是最适合自己的人，这是一个
过渡期，女人们必须清楚这一点，否则就会作出不当的判断，认为对方不适合自己，或者对方不爱自
己，于是轻易地放弃这段感情。
也有些女人会因为这种不确定性而感到焦虑，缺少安全感，于是她们拼命讨好对方，希望尽早与对方
确定关系，可是被她讨好的男人却很可能被她们的举动吓走。
所以，在感情朦胧期，女人切不可把过多的精力放在男人身上，加深对彼此的了解才是最重要的。
 在感情明朗期，男人和女人的感情都已经明朗化，他们已经可以确定对方就是最适合自己的人，于是
他们不再关注其他异性，而是把全部的精力都放在了彼此的身上。
很多女人认为，这时就可以向对方托付终身了，然而这一切都还为时尚早。
虽然此时双方已经确定了关系，但是女人如果表现得过于主动或者与男人过于亲密，就会让男人感到
不安，甚至因此而改变对女人的看法。
女人们千万别以为自己的亲密举动可以让男人更爱自己，对于唾手可得的东西，男人们常常会显示出
少有的耐心。
适当地保持距离，反而会让男人对你死心塌地。
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编辑推荐

《聪明女生像男生那样去思考》编辑推荐：对于女人来说，感性的思维总是强于理性的思维，这是生
理结构和社会意识形态所造成的差异。
感性思维很直接却容易感情用事，而理性思维则能够更好地解决生活和工作中遇到难题。
在这个女人和男人一起竞争的时代，女性有时需要像男性那样去思考。
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