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内容概要

　　糖水是广东的一种小吃的总称，种类十分多样，有红豆沙、莲子糖水等等，基本就是把一些下火
的材料加水和糖一起煮，十分消暑，为广东人喜欢的小吃。
糖水既可以作为中式饭食后的甜品，也可以作为夜宵的小品，为我们带来愉快的心情。
糖水跟煲汤一样，具有滋补养生功效。
本书介绍了具有美容养颜功效的特色糖水90款，并对每款糖水的营养功效、制作过程、适合人群、制
作要点等进行了详细的解说。
主要读者根据书中的步骤解说，就能十分轻松地掌握广东糖水的做法。
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作者简介

　　圆梦，中国烹饪协会高级会员、广东食文化研究会会员。
多年来一直潜心研究饮食保健知识。
目前在一所著名烹饪学校当烹饪讲师，并不定时在多家美食、健康、生活类杂志发表料理专题，曾出
版《四季健康老火汤》、《清润糖水》、《神奇果蔬汁对症疗法》等50多本书籍。
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书籍目录

鹌鹑蛋银耳糖水
枣莲鸡蛋糖水
花生百合糖水
金玉黑白粥
雪蛤茉莉糖水
山药红米粥
木瓜燕窝糖水
牛奶核桃露
糯米杨梅露
栗子花生糯米糖水
黑米煮汤圆
番茄鸡蛋炖哈密瓜
桂圆西洋参蜜
水果芝麻奶油糊
红糖大米粥
小米燕麦粥
红枣小米粥
香糯汤圆
香芋椰汁西米露
蛋花牛奶燕麦糖水
薯芋椰香西米爽
芝麻汤圆糖水
香芋甘薯糖水
白薏腐竹糖水
银耳香橙糖水
酒糟蛋花糖水
花生牛奶露
黄金大枣糖水
红枣炖双耳
山楂炖黑豆
四宝炖栗子
甘薯煮汤圆
瓜菊胡萝卜糖水
红提西米奶露
滋补八宝粥
蛋枣银耳糖水
香芋煮汤圆
香橙芝麻糊
松仁黑芝麻糊
双耳大枣糖水
竹荪木瓜糖水
大米甘薯干粥
提子煮汤圆
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莲蛋胡萝卜糖水
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蜜枣花旗参糖水
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枣桂燕麦黑糯米粥
香果西米露
鹌鹑蛋紫菜糖水
布丁荞麦糖水
桂莲蛋枣糖水
苹果银耳大枣糖水
香滑绿豆沙
栗子玉米腐竹糖水
马蹄糕鲜奶露
布丁红豆沙
鸡蛋银耳糖水
香芋西米椰奶露
核桃芝麻糊
椰奶芒果西米露
花生提子糖水
南瓜甘薯糖水
年糕黑米粥
西米火龙果盅
马蹄金玉萝卜糖水
木瓜雪蛤糖水
银耳瓜果糖水
芝麻汤圆
南瓜白米粥
百合金玉南瓜糖水
椰肉鹌鹑蛋糖水
红枣鸡蛋鲜奶露
五宝清补糖水
黄紫鹌鹑蛋糖水
绿豆海带糖水
海带花生糖水
桂圆沙参玉竹糖水
银耳桂圆糖水
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《跟我学做滋补糖水》编辑推荐：冬季自然界阳衰阴盛，寒气袭人，极易损害人体的阳气。
适当吃些滋补糖水，可使人体储存更多能量，有助于人体内阳气的升发。
书中介绍了近90种广东糖水的制作方法，并配有详尽的制作过程图解；详尽介绍各种糖水的制作方法
以及材料搭配；并将一些制作糖水时容易出现的误区进行解说，传授正确的制作糖水方法。
图片精美、图解清晰。
读者主要根据书中的方法和图解，即可轻松制作。
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