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内容概要

　　糖水是广东的一种小吃的总称，种类十分多样，有红豆沙、莲子糖水等等，基本就是把一些下火
的材料加水和糖一起煮，十分消暑，为广东人喜欢的小吃。
糖水既可以作为中式饭食后的甜品，也可以作为夜宵的小品，为我们带来愉快的心情。
糖水跟煲汤一样，具有滋补养生功效。
本书介绍了具有美容养颜功效的特色糖水90款，并对每款糖水的营养功效、制作过程、适合人群、制
作要点等进行了详细的解说。
主要读者根据书中的步骤解说，就能十分轻松地掌握广东糖水的做法。
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作者简介

圆梦，中国烹饪协会高级会员、广东食文化研究会会员。
多年来一直潜心研究饮食保健知识。
目前在一所著名烹饪学校当烹饪讲师，并不定时在多家美食、健康、生活类杂志发表料理专题，曾出
版《四季健康老火汤》、《清润糖水》、《神奇果蔬汁对症疗法》等50多本书籍。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《跟我学做美容糖水》编辑推荐：美容要先从内部调理开始，增强身体各项生理机能。
气血旺盛、充盈，面部才会红润有光泽。
书中介绍了近90种广东糖水的制作方法，并配有详尽的制作过程图解；详尽介绍各种糖水的制作方法
以及材料搭配；并将一些制作糖水时容易出现的误区进行解说，传授正确的制作糖水方法。
图片精美、图解清晰。
读者主要根据书中的方法和图解，即可轻松制作。
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