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内容概要

本书是一本专为女孩准备的身体知识手册，全书通过生动的故事和精美插图启迪引导正处于或者即将
进入青春期的女孩们对青春期的正确认识，消除生理变化的紧张感，，将青春期少女成长中遇到的生
理、心理、学习、交友、穿衣打扮等各种问题深入浅出的表现出来，是青春少女成长的必备书，也是
父母关爱女儿成长的参考书。
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作者简介

李承珉 毕业于韩国西江大学法语专业，现从事于儿童研究，并且是两个孩子的母亲，曾著《课本中的
旅行地 1,2》等书。
金喜贞，毕业于韩国首尔艺术大学，自由撰稿人。
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