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内容概要

全世界每年有三百万人死于与吸烟有关的疾病，烟草给人类健康带来严重威胁。
控制吸烟是广大人民群众的迫切要求，消除烟害不但是社会的责任，也是历史潮流的必然。

我国是一个吸烟大国，全世界的烟民有12亿人，中国就占3个亿，这支庞大的烟民队伍，不但有男有女
，也有老有少，从城市到农村，从天南到海北，都有人在“喷云吐雾”，他们不但污染大好的环境和
新鲜空气，而且也在危害周围不吸烟的人群。

目前，我国烟民以2％的速度递增，尤其令人忧虑的是青少年和妇女吸烟率呈上升趋势。
据专家预测，照此下去，到2025年，我国每年将有200万人过早死于与吸烟有关的各种疾病；吸烟可能
成为21世纪的瘟疫。
不仅如此，吸烟还会引起火灾、家庭纠纷、青少年犯罪等社会问题。

消除烟害，不但是世界性趋势，也是我国的一项十分艰巨的任务。
近年来，我国加快了控烟步伐，并取得了成效。
许多城市如北京、上海、沈阳、武汉、杭州、苏州、长治，已由政府下令禁止在公共场所吸烟；全国
还出现了许多无烟单位、无烟学校、无烟车厢、无烟村、无烟家庭，这是一种非常好的势头，是免受
烟害的重要举措，受到广大人民的拥护。

为了迎接我国承办的“第十届世界烟草或健康大会”，也为了更好地推动控烟工作，向全民进行吸烟
有害的健康教育，我们搜集了古今中外的大量资料，整理、编写、出版了《吸烟与健康》一书（文章
除署名者外，均为马文飞、杨龙鹤编写），希望对保护国人健康和进行控烟工作有所帮助。
由于编者水平有限，不足之处，敬请指正。
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