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内容概要

儿童少年精神医学是一门研究儿童少年精神疾病和心理卫生的临床学科，它虽然年轻牵涉面却很广，
涉及到许多基础学科，包括与脑发育有关的遗传学和神经科学、与家庭、社区、经济、文化等有关的
社会科学、与正常儿童发展有关的发展心理学，以及与临床治疗、康复有关的精神药理学、康复治疗
学等。
南京医科大学附属脑科医院的陶国泰教授1948年~1949年留学美国加利福尼亚大学精神医学研究所，主
修儿童精神医学。
1949年回国后，立即从事我国儿童精神医学和心理卫生的临床和科研工作，成为我国第一代儿童精神
病学家。
1984年创建了我国第一所专业的儿童心理卫生研究中心，随后又建立了国内第一所世界卫生组织儿童
心理卫生科研和培训合作中心。
50多年来，经他诊治的患儿已达数万名，造福了千万家庭，被孩子及其父母们亲切地称为“陶爷爷”
。
同时，经他培训的专职与兼职儿童精神科医师也不计其数，遍及全国各地，由此而逐步推动了儿童精
神卫生事业在全国范围内的开展，被广大同行们尊称为“中国儿童精神医学之父”。
1999年在他84岁高龄时，出版了第一版的《儿童少年精神医学》，成为中国精神医学史上的一件大事
。

事隔十年，在江苏科技出版社的大力支持下，在中华医学会精神病学分会儿童青少年精神病学组主任
委员郑毅教授等的共同努力下，《儿童少年精神医学》得以成功再版。

再版的《儿童少年精神医学》从我国的实际出发，针对影响发育的生物、心理和社会因素进行了详细
的讨论，并一一剖析，给出了切实可行的防治方法。
为强调心理卫生和精神疾病的防治应从婴儿抓起，本书特增加了婴儿情绪和行为障碍及心身疾病的内
容，介绍了发达国家中已兴起的“婴儿精神医学”；为体现预防为主的原则，本书特设专篇讨论预防
问题；鉴于我国儿童少年精神医学起步较迟，本书引进了不少发达国家的先进理论和技术，并附有较
多的数据，以供我国专业人员借鉴，使尽早与国际接轨；为切实做到理论联系实际，本书介绍了大量
的诊疗程序、评定量表、心理测验以及多种药物和心理治疗、行为矫治、家庭治疗的方法。
 本书可作为儿童精神科、儿童神经科、儿科、儿童保健、儿童少年卫生学等诸多学科的专业人员进行
临床工作和科研的参考书，也可供从事心理、教育、社会和康复等工作的人员教学和科研参考，以及
广大家长阅读。

今天来自江苏科技出版社医学出版中心的领导徐祝平主任、与北京安定医院中华医学会精神病学分会
儿童青少年精神病学组主任委员郑毅教授、北京精神卫生研究所的刘靖教授以及南京脑科医院的院领
导、儿童心理卫生研究中心的领导以及全体参编人员，欢聚一堂，共同庆祝《儿童少年精神医学》的
再版。
中华医学会精神病学分会以及中国心理卫生协会的领导均发来贺信表示祝贺。
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作者简介

陶国泰医生于1941年毕业于中央大学医学院医疗系，是中央大学医学院的第一届毕业生。
作为一名共产党员，他先后经历了抗日战争、解放战争和抗美援朝战争，从广西柳州抗日前线到担任
南京市抗美援朝医疗队第五批总队队长，陶国泰教授一直奔走于祖国最需要的地方。
在他近70年的从医生涯里，一直专注于我国儿童心理卫生方面的医疗、预防、科研和教学工作，作为
中国现代儿童和少年精神医学的奠基人和连接中西方心理卫生领域的主要桥梁，他被国内外同行誉为
“中国儿童精神医学之父”。

发表国内第一篇有关儿童精神疾病防治的论文。
早在1948年，陶国泰就获得世界卫生组织的奖学金，并于8月在美国加利福尼亚大学兰利 波特精神医
学研究所作研究生，重点攻读儿童精神医学。
1949年，新中国成立之际，他毅然地返回了祖国，并在南京精神病防治院开展了儿童精神科门诊和幼
儿心理卫生的现状调查工作，为我国儿童精神卫生领域的研究树立了里程碑。
至1959年建国10周年时，他发表的题为《开展儿童神经症和精神病的防治工作》的论文，也是在我国
文献资料史中第一篇有关儿童精神疾病防治的论述。

在国内第一次诊断出儿童孤独症。
在临床医疗工作上，他诊治了数以万计的患儿，特别在儿童多动症、孤独症方面有独特的见解和较深
的造诣。
1982年，他在《中华神经精神科杂志》上，首次报告了我国《婴儿孤独症的诊断和归属问题》，最早
明确指出，我国存在着婴儿孤独症，并首次引进了有关现代婴儿精神医学的观念。
1983年，他首次诊断了4例孤独症患儿，使得孤独症真正进入了临床实践阶段。
陶国泰因此被视为我国儿童孤独症临床诊治和研究的“开拓者”。
1987年，他在美国《孤独症和发育障碍》杂志上发表了《中国婴儿孤独症》一文，受到了国际上的高
度重视。

创建国内第一所儿童心理卫生研究机构。
自1953年起，他在南京精神病防治院积极致力于儿科门诊和幼儿园幼儿心理卫生调查工作。
1978年，他建立了国内公立医院中最早的儿童精神科病房，收治18岁以下的儿童和少年精神障碍患者
。
1984年，在党和政府的领导下，他创建了我国第一所儿童心理卫生研究机构――南京儿童心理卫生研
究中心，将我国儿童精神病事业推上了一个新阶段。
1986年，儿童中心被世界卫生组织任命为世界卫生组织儿童心理卫生科研和培训中心；1988年，我国
卫生部也指定其为中国儿童心理卫生指导中心。

出版国内儿童精神医学领域第一本专著。
几十年来，他在国内外杂志上发表文章80多篇，并主编了多本著作，其中《儿童少年精神医学》一书
，更是我国在这方面第一本专著，受到国际上的重视和国内读者的好评。
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