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内容概要

对本书所涉及的许多科学领域来说，我是个外行。
但是，根据我的理解、研究和探索，本书对思维科学、哲学和其他一些领域的某些理论和传统观念，
比如历史学中“燧人氏”教人用火和“神农氏”教人农作的传说，哲学中的“矛盾的对立面互相转化
”和“量变引起质变”，认知科学中的“知识积累”和“融会贯通”，思维科学中的“想像力的实践
性”和“人的大脑具体的思索过程”，生物学中的“动物体的体细胞的‘不可逆转性’”，等等，都
大胆地提出了质疑，并且运用大量的实例，提出了我的独到见解。
    读者还会发现，本书有许多即兴发挥的议论。
这些议论或许别出心裁，但都发自肺腑，是我在不同时间、不同场合、不同对象的“相似观点”或思
维方法。
    本书的一个明显的特色是用通俗语言，用亲身目击的事实．用自我的思考，探索大自然的相似规律
、社会的相似规律和思维的相似规律。
这也是我“科学大众化”和“哲学大众化”思想的一种尝试。
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作者简介

蔡锋，上海科学教育电影制片厂导演。
1940年8月生，江苏昆山人。
上海东方电视台、上海科学教育电影制片厂高级导演，中国电影家协会五届理事，国际全息生物学学
会会员，中国创造学会会员。
1963年7月从上海师范学院物理系毕业后担任上海科学教育电影制片厂编导。
其主要作品有：
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