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内容概要

本书着重于高血压的现代治疗，阐述了高血压的危害和降压治疗理由，介绍了高血压病人评估和诊断
步骤，推荐了高血压非药物治疗的各种方法。
对WHO/ISH及《中国高血压防治指南》推荐的六类主要的降压药物，本文不但介绍其作用方式和临
床实践中的应用，包括指征、疗效和不良反应。
而且，对降压药物的联合应用方法、治疗步骤、各种特殊人群的治疗方案以及高血压急症的处理等一
一作了介绍。
本书的撰写强调内容新颖性、先进性，注重实用，兼顾基础和理论知识，要求有一定的深度和广度，
力争达到21世纪初的高血压治疗学专著应有的学术水平，可供临床医师继续提高时阅读。
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