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内容概要

本书是一本面向广大孕产妇，指导她们在孕产时期生活的指导用书。
全书分为孕前准备篇、妊娠篇、分娩篇、产后篇和育儿篇五大部分，图文并茂，清新活泼，内容全面
，可读性、指导性强。
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书籍目录

准备好了吗？
——孕前篇　1.必要的婚前体检　2.哪些疾病不宜结构及生育　3.近亲结婚的危害　4.女性生殖器官及
其生理功能　5.女性生殖器官的缺陷和处理　6.男性生殖器官及其生理功能　7.男性生殖器官的缺陷和
处理　8.正确对待婚前手淫　9.婚前性行为的危害　10.新婚之夜忌粗暴　11.养成性生活卫生的好习惯
　12.和谐的性生活　13.性敏感区　14.性反应周期　15.避孕常识简介　16.性生活后的避孕措施　17.性
生活时期的避孕方法　18.紧急避孕　19.避孕影响性生活和谐吗　20.避孕失败话药物流产　21.人工流
产术　22.最佳的婚育年龄和受孕时机　23.优生优育——把住孩子质量关　24.受孕成胎的生理过程
　25.遗精与健康　26.精子上入膀胱——逆行射精　27.性交时不射精与射精困难　28.阳痿——男人的
苦恼　29.欲速而不达——令男子尴尬的早泄　30.克服性交困难与性交疼痛的窘态　31.性高潮缺乏
　32.女性吸毒问题我怀孕了！
——妊娠篇　1.怀孕的信息与早孕反应　2.`预产期的测算　3.怎样确定胎儿的胜利　4.孕妇的营养　5.
孕妇的体重　6.围产期保健与建立围产保健卡　7.双胞胎与多胞胎　8.孕妇的衣饰　9.孕妇与美容　10.
孕妇的化妆技巧　11.孕妇不能碰的化妆品　12.孕妇的站立行走　13.孕妇的饮食　14.孕妇饮食七忌
　15.孕妇的睡眠⋯⋯轻轻松松分娩——分娩篇美丽新妈妈——产后篇亲亲我的宝贝——育儿篇
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