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内容概要

计划生育工作是一项具有战略意义的造福人民的事业。
避孕节育对计划生育工作而言有着极其重要的影响，在广大育龄人群中，因人而异落实避孕节育措施
是实现计划生育的科学保证。
当前我国推行避孕节育方法的知情选择，这是世界范围内大多数国家普遍倡导的一种计划生育工作方
法。
知情选择不仅有利于调动育龄人群自觉实行计划生育的积极性，更是社会文明与进步的一种体现。
    为了进一步向广大育龄人群宣传和普及避孕节育的科技知识，推广应用各种避孕节育方法，本书围
绕人们普遍关心的人类生殖生理与性保健知识、性传播疾病与防治知识、各种避孕节育方法与相关知
识以及国外一些避孕节育方法的研究进展等方面，选择了200余组问题并逐题予以解答，力求深入浅出
、简明实用地把相关科学知识介绍给广大读者。
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书籍目录

1 您了解生命是如何孕育的吗？
2 精子在女性生殖道能活多久？
3 卵子的寿命有多长？
4 您知道精子在女性生殖道中的艰难旅程吗？
5 为什么有的男性精液中没有精子？
6 男性与女性的生殖活动有何不同？
7 卵子是如何受精的？
8 为什么有的精子难以穿透卵子？
9 受精卵是如何进入孕育的“摇篮”的？
10 为什么太粘稠的精液难以受孕？
怎么办？
11 受孕需要具备哪些条件？
12 如何选择最佳的受孕时机？
13 您了解女性的性反应周期吗？
14 男子性反应周期的表现如何？
15 性男生女取决于谁？
16 如何提高性生活的质量？
17 女性的性欲与雌激素有关吗？
18 女性性交障碍和性欲过强的原因有哪些？
19 您知道营养与性功能的关系吗？
20 人体内分泌与性有何关系？
21 什么情况下不宜过性生活？
22 性生活与季节有无关系？
23 如何掌握性生活的频率？
24 气味对人的性欲有何影响？
25 什么是性传播疾病？
它是怎样传播的？
26 公用厕所坐垫会传播性病吗？
27 如何预防性传播疾病？
28 为什么人们把艾滋 病称为“超级癌症”？
29 女性患了淋病怎么办？
30 非淋菌性尿道炎与生育有关吗？
31 尖锐湿疣是一种什么病？
32 怀疑自己得了性病怎么办？
33 精液与女性健康有何关系？
34 您了解什么是“性意志”吗？
35 性传播疾病与不孕不育有关吗？
36 什么叫早早孕？
如何使用早早孕检测试纸？
37 怀孕有哪些表现？
38 怎样才能尽早知道自己怀了孕？
39 怀了孕还可以过性生活吗？
40 什么是避孕节育？
41 您了解避孕节育的原理吗？
42 我国推广的避孕方法有哪几种？
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