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内容概要

在中国，历代人民都非常重视饮食物的宜和忌，这是因为饮食宜忌的确关系到人们的健康与长寿。
本书系统地总结了古今医家、养生学家以及民间广为流传的饮食宜忌的宝贵经验，结合作者长期的临
床医疗实践，并根据祖国医药学的基础理论和历代医药文献资料，详细地介绍了“谷肉果菜饮食宜忌
”“常见病症饮食宜忌”“男女老少饮食宜忌”“体质虚弱饮食宜忌”和“春夏秋冬饮食宜忌”，还
力求做到“言之有理，言之有据，言之可信，言之可行”。
这既是一本普及实用的家庭读物，又是一部广大医务人员的临床参考书。
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作者简介

王焕华（1946.6～  ），别名王水，江苏省南京市人，中国农工民主党南京市第八、九、十届市委委员
，中华临床医学会常务理事。
1970年毕业于南京中医学院，现为副主任中医师，任职于南京华东电子集团公司医院。
曾著有《长寿药粥谱》、《药粥疗法》、《实用健儿药膳》、《家庭保
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第一章　绪论　一、“食药同源”之说　二、饮食物的四气理论　三、饮食物的五味学说　四、食物
归经理论　五、“以脏补脏”说　六、“发物”忌口论　七、饮食宜忌的整体辨证观第二章　谷肉果
菜饮食宜忌　一、谷类饮食宜忌　二、肉类饮食宜忌　三、果类饮食宜忌　四、菜类饮食宜忌　五、
其他饮食宜忌第三章　常见病症饮食宜忌　一、发热　二、咳嗽　三、虚喘　四、咯血　五、感冒　
六、肺痿　七、肺痿　八、慢性支气管炎　九、支撖这扩张　十、肺结核　十一、支气管哮喘　十二
、矽肺　十三、胃痛　十四、腹胀　十五、腹泻　十六、痢疾　十七、便秘　　十八、痔疮　十九、
黄疸　二十、慢性胆囊炎和胆石症　二十一、脂肪肝　二十二、肝炎及肝硬化　二十三、心悸　二十
四、失眠　二十五、健忘　二十六、眩晕　二十七、神经衰弱　二十八、白细胞减少症　二十九、高
血压病　三十、完心病及动脉粥样硬化症　三十一、高脂血症　三十二、水肿　三十三、尿频　三十
四、尿血　三十五、肾炎　三十六、泌尿系结石　三十七、尿路感染　三十八、单纯性甲状腺肿　三
十九、甲状腺机能亢进症　四十、糖尿病　四十一、痛风　⋯⋯第四章　男女老少饮食宜忌第五章　
体质虚弱饮食宜忌第六章　春夏秋冬饮食宜忌附录一　常见高蛋白食物索引附录二　几种高脂肪食物
索引附录三　常见高胆固醇食物索引附录四　食性分类索引附录五　饮食物名称索引
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