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内容概要

　　本书系小方保健丛书之一，书中系统地介绍了内、外、妇、儿、骨、伤、皮肤、五官、眼科和肛
肠科140余种常见病的中医外治方法。
每种疾病先介绍西医病因、诊断知识和中医基本证型及其临床表现，继而着重介绍常用的中医简易外
治方法，所选外治方大都由1-5味中药组成，药味精当，用法简便，疗效可靠。
可指导基层医务人员和城乡广大群众合理、安全地运用中医简易外治法防治常见病，适合社区医疗服
务和家庭自我保健时应用。
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