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内容概要

《高尔夫球技术》的第一部分详细分析不同类型的击球技术失误及其最常见的原因。
对于每一个挥杆失误书中都给出了详细的纠正方法，很多情况下还提供有益的技术提示。
第二部分带你进入球场，向你介绍优秀职业球员的技术秘诀和练习方法，使你在高尔夫球技术的各个
方面，如远距离击球、近距离击球、推拨球等，都能有所提高。
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作者简介

罗杰·海德，作为东苏塞克斯国家高尔夫俱乐部的首席球师，罗杰曾在此帮助建立了高尔夫球运动学
校。
最近在此帮助建立了高尔夫球运动学校。
最近在尼克·法尔多设计的英格兰肯特郡查特希尔高尔夫俱乐部里担任业主管。
罗杰曾在大卫·李德贝特高尔夫运动学校的欧洲总部和大卫·李德贝特共事，其教学技术得到广泛认
可。
罗杰具有职业高尔夫球协会比赛的裁判资格。
现居住英格兰。
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