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内容概要

婴幼儿的健康问题是人们普遍关心的热点。
父母都希望自己的孩子体格强健、聪明可爱，因而特别注意孩子的营养问题。
但有些父母缺乏科学喂养的知识和方法，结果事与愿违，导致一系列的不良后果。
有的误认为凡是有营养的食品就应尽量用来喂给孩子，似乎营养越多越好，无止境地过量被补充；有
的过分溺爱、迁就孩子，使之从小养成偏食、挑食等不良的饮食习惯，结果前者造成营养过和剩性疾
病，后者出现种种营养缺乏性疾病。
这些疾病将直接影响孩子的体质和智力。
    本书以问答的形式，用通俗易懂的语言，解答了父母十分关心的、日常生活中经常遇到的喂养问题
。
书中重点介绍了0～3岁的小儿的喂养知识，包括母孕期的营养，母乳喂养的全新知识，幼儿的平衡膳
食配制，婴幼儿进食习惯的指导，患病婴幼儿的喂养以及小儿助长、益智的营养问题等。
全书力求融知识性、科学性和实用性于一体，以期人们用科学和爱心对待婴幼儿的喂养问题。
但愿本书能为增强小儿体质、提高智力、预防疾病有所禅益。
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