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内容概要

婚姻是神圣尊贵的盟约，选择配偶是你们毕生最重要的决定之一。
尽管我们不可能为你们铺展一条平坦的生活之路，但我们愿意从你们迈出婚姻生活的第一步开始，就
伴你们一起走上这条漫长的人生之路。
    新婚之夜的窘迫我们帮你排遣，新婚燕尔的喜悦我们为您记取，欢度蜜月的行程我们替你筹划，夫
妻情感的波澜我们与您细数，生活质量的提高我们您保证，生活的权益法规我们给你支持，完美婚姻
的缔造我们助你达成！
    让我们帮您整理好上路的行囊，从婚姻出发，一路携着你们，共同经历生命中最难忘最精彩的行程
。
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书籍目录

第一篇 让我成为你的新娘（新郎）——新婚前的身心准备  一、建立完美婚姻需了解的性知识  二、科
学而温情地度过新婚之夜  三、正确认识有关性问题  四、做一个纯洁的新娘和负责任的新郎第二篇 让
我们这样构筑爱巢——新婚的准备及筹划  一、为爱选一个“巢”  二、谱好婚礼进行曲  三、让新婚的
愉悦在新婚旅行中升华第三篇 让我们共同培育爱的结晶——婚后的优生优育优教  一、优生优育从孕
前开始  二、优生优育在孕中进行  三、优教从胎教起步  四、新生儿、婴幼儿的养护  五、新生儿、婴
幼儿常见病症及护理第四篇 让爱滋养婚姻——婚后的情感养护  一、审识婚姻  二、做一个聪明的妻子
和高明的丈夫  三、应对好家庭的“小社会”  四、建设婚姻第五篇 让我们学会生活——如何科学地生
活  一、饮食与健康  二、养生与保健  三、家庭疾病与防治  四、家用电器常识第六篇 让我们用身体表
达爱——婚姻中生殖健康及性爱建设  一、性保健指导  二、性爱的建设  三、生殖健康第七篇 法律护
卫我们的生活——生活中的法律援助  一、婚姻家庭中的法律  二、生活中的权益  三、生活中的法律法
规常识第八篇 让生活之树节节高——家庭理财与投资  一、家庭理财  二、家庭投资第九篇 慢慢地走，
欣赏啊——-如何休闲的生活  一、运动与健身  二、美容与化妆  三、休闲与娱乐
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