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内容概要

美是一种感觉，美是一种愿望，美更是一种力量。
国外大量的社会心理学研究证实了容貌会影响人们对人的评价，如貌美者总会得到赞美和肯定，相反
则常常会受到批评和冷落。
国外学者卡雷·戴恩的研究中有大量的事实支持这个观点，而阿伦森和西格尔的研究则证明了美貌是
吸引人的第一要素，美貌能增加工作机会和收入，美貌还能赢得更多的朋友。
    “爱美之心，人皆有之”，谁不希望自己拥有漂亮的身材和脸蛋？
爱美的人们挤出时间，省下金钱，纷纷去美容院实现自己的梦想。
而更多的人只能在家里凭着自己对美容的一知半解，涂啊、抹啊，甚至切番茄、刨黄瓜、榨柠檬，忙
中偷闲，暗暗地下着“面子”上的功夫。
然而因未能掌握美容的真谛，常常事倍功半，甚至徒劳而返。
那么怎么办呢？
如何找到适合自己的美容良方？
本书既有古代美容良方，又有美容现代研究，处处以实用、有效为务，阅读本书后，你将一定能找到
适合您自己的美容方法，为您增美添色！
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作者简介

余茂基，出生于中医世家，早年毕业于江西中医学院，长期致力于中医经络理论的实践与研究。
已出版专著：《实用针炙疗法大全》、《古代针炙医案释按》、《周氏经络大全注释》、《经络疗法
与美容》、《徒手治百病》、《瓜果蔬菜治百病》、《百补百问》。
在海内外各类专业刊物上
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