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内容概要

　　本书分上、下两篇。
上篇五章，主要介绍中医脉诊的理论与方法。
作者运用了多学科知识和仪的测试，阐明了阴阳脉法的科学内涵、五脏标志性脉　的形态及三部九候
诊法的实际意义，介绍了清代、民国时期全国名中医及作者平脉辩证的思想方法。
下篇四章，主要讨论了200余幅脉图，提示了22种病理脉　与兼象脉的形态及其定量（级）的方法，提
供了80余种常见病证的代表性脉图，并解析它们的形态和病量特征。
本书适合于临床中医师、中西医结合医师、中医研究人员、中医院校师生的学习和参考。
阅读本书，能使您　对中医学的脉经典有一种全新感悟；能使您的脉诊水平，步上新的台阶。
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作者简介

　　徐迪华，男，1924年生于江苏省常州市。
现为常州市中医院主任中医师、南京中医药大学兼职教授、国家中医药管理局老中医药专家、江苏省
名老中医。
1992年起享受国务院特殊津贴。
　　从医58年，临床经验丰富，对中医脉不及辩证方法学有很深的造诣，长期致力于孟河流派学术思
想的研究，对于如何将现代科学技术运用于传统中医药的理论和实践，也进行不了的研究和探索。
对于如何将现代科学技术运用于传统中医药的理论和实践也进行了不懈的研究和探索。
发表过《中医证假的临界状态与动态诊断》、《阴阳脉法》、《四诊信息的从舍规律》等论文30余篇
。
主编并由江苏科技出版社出版的《中医量化诊断》一书被列为江苏（97）优秀科技著作，获世界传统
医学第四届金像奖。
　　主持的“慢支电脑辩证论治”、“肥儿消化散”、“运用量（级）值纪念、临界理念提高中青年
医师辩证水平”等研究项目，荣获江苏省科技成果奖及科技进步奖。
　　多次参加过中国与前苏联、中日、中美等学术团体交流，1992年受邀赴美国旧金山、洛山矾等地
讲学，深受同道欢迎。
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书籍目录

上篇　脉诊理论与方法第一章　传统脉学概论第一节　脉学的历史与发展第二节　脉学的指导理论第
三节　诊脉的部位与方法第四节　病理脉的种类、形态、主病范围第五节　生理脉与病理脉的鉴别第
六节　五脏功能标志脉的形态、诊法及临床意义第二章　脉诊的方法论第一节　阴阳脉法的科学内涵
第二节　量（级）值概念在四诊从舍过程中的应用第三节　30种病理脉模拟定量（级）的方法第四节
　寸、关、尺分候脏腑的诊法与“上以候上，下以候下”说的再认识第五节　浮、中、沉（举、按、
寻）诊脉　的方法及临床意义第六节　识别主脉与兼脉、标脉与本脉的方法及临床意义第七节　平脉
辩证、判断疾病预后吉凶的方法第八节　诊尺肤法的运用第三章　脉诊在辩证论治中的地位和作用第
一节　脉诊在八纲辨证中的运用第二节　脉诊在《伤寒论》六经辩证中的运用第三节　脉诊在温病卫
气营　血辩证和三焦辩证中的运用第四节　脉诊在脏腑辩证中的运用第五节　脉诊在情感病辩证中的
运用第四章　常见病的平脉与证治方法第一节　外感病表证阶段的平脉与证治第二节　外感热病气分
证阶段的平脉与证治第三节　外感热病营、血分证阶段的平脉与证治第四节　伤暑、中暑病证的平脉
与证治第五节　卒中（脑出血）病的平脉与证治第六节　类中风（脑梗死）的平脉与证治第七节　头
痛病的平脉与证治第八节　眩晕病的平脉与证治第九节　咳嗽，哮喘病的平脉与证治第十节　胸痹心
痛的平脉与证治第十一节　惊悸、怔忡的平脉与证治第十二节　胃痛、胃胀的平脉与证治第十三节　
肝气郁结与肝横逆证、肝阳上亢与肝火上扰证的平脉与证治第十四节　气虚证、血虚证、阴虚证、阳
虚证的平脉与证治第十五节　肾虚病证的平脉与证治第十六节　妇女崩漏病及月经过多的平脉与证治
第十七节　妇女经绝期病证的平脉与证治第五章　清代民初（公元1730－1927年）全国名中医优秀医
案选析第一节　《叶天士医案》选析第二节　徐灵胎《洄溪医院》选析第三节　《九峰医案》选析⋯
⋯下篇　脉图解析第六章　常人的脉图与脉图的要素第七章　常见主脉的形态、病理、定量（级）及
命名方法第八章　兼象脉的形态、病理、定量（级）及命名方法第九章　常见病证的代表性脉图附录
一　李时诊《濒湖脉学》二十七脉“体状诗”、“相类诗”、“主病诗”附录二　李中梓《诊家正眼
》二十八脉脉象与主病歌诀
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