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内容概要

人到中老年，最怕的就是身染疾病，尤其是中风这号疾病最令人头痛，弄不好就是全身瘫痪，给自己
和家人带来很多麻烦。
如何进行预防，这是健康人最想先了解的；如果已经罹患，又该如何进行自我诊治？
通过阅读本书，你将找到上述这些问题的答案。

    本书所要专门论述的中风，就是引起血管性疾呆的直接原因，也是威胁人类生命的第二“杀手”，
而且其复发率、致残率也很高，对社会与家庭构成了极大的危害。

     正因为中风能带来如此巨大的损害，所以我们要做的第一步就是防止它的发生，让“未病防病”、
预防中风成为个人和社会都高度的重视课题。
整个社会、所有社会成员都应该学会从普通人群中识别有中风倾向者，要知晓并学会识别中风的各种
失业，如果有了这种知识保证，就有可能避免引起中风的众多诱因，防止中风的发生。
而那些中风倾向者更应在医生的指导下，接受健康教育，控制好中风的各种危险因素，保持良好的心
态，健康的生活习惯，适当锻炼，就有可能远离中风、长享健康。

    进入21世纪，因为普通寿命的延长，中风所带来的震撼显得较以前来得更大。
一个家庭只要出现一个病人，则全家人可能就陷入愁云惨雾及经济困境中，为了预防这种悲剧的发生
，我们就应小心防范，正确对付，使我们的人生更加美满、更健康。
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