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内容概要

　　1990年，作者的《抗癌饮食》一书在江苏科学技术出版社出版，受到广大读者欢迎。
当作者在南京军区总医院礼堂向百名癌友作《饮食与癌症》的科普演讲时，面对台下渴望的目光，深
深的责任感油然而生。
作为一名医生，绝不能对癌症坐视不管。
在过去15年中，我们进一步收集和整理了饮食抗癌的大量新资料，并在临床工作中给予验证。
本着“古为今用，洋为中用”的精神，耗时多年，写成《癌症调养食方》。
　　本书包括癌症的基本知识、致癌饮食因素、抗癌营养素、抗癌食物、常见癌症调治食方、癌症患
者保健食方等内容。
先后介绍了100多种抗癌食物、500多种食疗验方以及200多种保健食方。
内容力求科学、实用、简便。
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书籍目录

癌症的诊断与治疗什么叫肿瘤?肿瘤细胞有哪些特点?肿瘤与癌是不是一回事?良性肿瘤与恶性肿瘤有何
区别?肿瘤包块有哪些特点?什么是癌前期病变?何为原位癌、增生性病变和不典型增生?肿瘤是如何分期
分级的?恶性肿瘤为什么会扩散、转移?何为肿瘤浸润?何为肿瘤转移?恶性肿瘤如何转移?什么是淋巴道
转移?什么是血行转移?什么是种植性转移?癌症会不会传染和遗传?为何要早发现、早诊断、早治疗?癌
症有哪些警号?何为X线检查?何为CT检查?何为核磁共振检查?何为超声波检查?肿瘤标志物检查意义何
在?何为脱落细胞检查?病理检查如何分级?何谓化生?内窥镜检查有何意义?手术治疗的原则是什么?什么
是根治性手术?什么是姑息性手术?什么是区域淋巴结清除术?局部复发癌能否二次手术?肿瘤远处转移能
否手术治疗?哪些肿瘤病人不宜手术治疗?肿瘤病人术后如何调养?什么是放射治疗?放射源主要有哪几
种?什么叫体外照射和体内照射?放射治疗有哪些适应证?哪些因素影响放疗效果?哪些恶性肿瘤对放疗不
敏感?放射治疗的禁忌证是什么?什么是根治性放疗和姑息性放疔?接受放射治疗应注意些什么?常见的放
疗反应有哪些?放疗病人如何饮食保健?什么是肿瘤的介入放射治疗?介入放射治疗会有哪些不良反应?什
么是肿瘤的化学治疗?化疗的适应证有哪些?化疗的禁忌证有哪些?哪些情况下要慎用化疗?化疗的给药途
径有哪几种?常用的化疗方式有哪几种?化疗药物有哪些常见的毒副反应?化疗时出现消化道反应怎么办?
如何防治化疗后白细胞减少?如何防治化疗引起的中毒性肝炎?如何防治化疗引起的肾功能不良?如何防
治化疗引起的血小板减少?如何防治化疗引起的贫血?建立化疗“安全岛”有何意义?肿瘤免疫治疗方法
有哪些?什么是肿瘤的冷冻治疗?什么是肿瘤的激光疗法?什么是肿瘤的微波治疗?干扰素适合治疗哪些肿
瘤?免疫型中药有哪几类?免疫型中药的作用表现在哪些方面?怎样看待肿瘤的综合治疗?癌症的中医调治
与康复中医认为肿瘤是怎样形成的?心理健康的标准有哪些?中医对心理健康有何见解?中医病名与哪些
肿瘤相同或相似?⋯⋯日常饮食与癌症⋯⋯抗癌营养素⋯⋯抗癌物质⋯⋯常见癌症调治食方⋯⋯癌症患
者保健食方⋯⋯
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编辑推荐

　　本书包括癌症的基本知识、致癌饮食因素、抗癌营养素、抗癌食物、常见癌症调治食方、癌症患
者保健食方等内容。
先后介绍了100多种抗癌食物、500多种食疗验方以及200多种保健食方。
内容力求科学、实用、简便。
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