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内容概要

　　本次再版具有以下特点：增添了不少新内容，全书由第二版的二十三章增至二十六章（绪论另算
一章）；因儿童保健服务对象已延伸至青春期，故增加了青春期保健和青春期少年特殊问题两章；为
突出关注儿童心理行为问题，专门另列一章儿童心理行为和发育障碍；引进了世界卫生组织近年来在
全球推广应用的儿童疾病综合管理作为一章。
其次，不少章节作了重大修改，增添了许多当前的科技信息。
如在体格生长一章中介绍了赶上生长的发育新理念及体块指数在儿童体格评估中的应用；儿童营养一
章中增加了饮食行为一节，强调心理行为对饮食的重要性；将计划免疫纳入儿童免疫章，使免疫理论
与实际应用相结合；儿童保健基本内容中进一步重视视听保健，以及保健与早期教育相结合；集体儿
童保健一章增加了中小学卫生保健措施。
随着当前儿童少年疾病谱的转变，慢性器质性疾病和意外伤害的防治已成为保障儿童健康的重要措施
，本版上对有关章节作了较大修改。
总之，本书各章节均作1/3以上的修改，希望能更好地向读者传递最新、最好的科学信息。
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书籍目录

绪论一、儿童保健的重要性、范围和特点二、我国儿童保健事业的发展和成就三、儿童保健工作展望
四、儿童年龄分期第1章　儿童生长发育第1节　儿童体格生长一、儿童体格生长规律二、生长发育的
长期趋势和赶上生长三、体格生长常用指标及测量方法四、骨骼的发育五、牙齿的发育六、青春期的
发育七、体格生长的评价第2节　神经心理发育一、感知觉的发育二、运动的发育三、语言的发展四
、心理活动的发展五、气质第3节　神经心理发育检查一、筛查性测验二、诊断性测验三、Brazelton新
生儿行为估价评分四、社会生活能力量表第4节　影响生长发育的因素一、环境因素二、遗传三、营
养四、疾病五、教育第2章　儿童心理卫生第1节　概述一、健康的概念二、心理健康的评定三、儿童
心理卫生的基本任务第2节　孕妇及胎儿期心理卫生一、胚胎形成与胎儿发育二、影响胎儿健康发育
的因素三、孕妇及胎儿的心理卫生第3节　婴儿期心理卫生一、婴儿的心理和生理发育二、婴儿期心
理卫生第4节　幼儿期心理卫生一、幼儿的心理和生理发育二、幼儿期心理卫生第5节　学龄前期儿童
心理卫生一、学龄前儿童的心理和生理发育二、学龄前儿童心理卫生第6节　学龄期儿童心理卫生一
、学龄期儿童的心理和生理发育二、学龄期儿童心理卫生第7节　青春期心理卫生一、青春期心理特
点二、青春期心理卫生第8节　离异家庭儿童的心理卫生一、离异家庭儿童心理特点二、离异家庭儿
童心理卫生第9节　儿童心理咨询和心理保健一、咨询及心理咨询的定义二、儿童心理咨询的目的和
意义三、儿童心理咨询的对象与范围四、实施程序五、儿童少年心理咨询原则六、儿童心理保健第3
章　小儿营养第1节　营养基础一、能量与营养素代谢二、膳食营养素参考摄入量第2节　胎儿期孕母
营养一、妊娠期孕母体重变化二、孕母营养第3节　婴儿喂养⋯⋯⋯⋯
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编辑推荐

　　本书是我国第一本较全面、系统、实用的儿童保健培训教材和参考书。
该书自发行以来，深受广大儿童保健、儿童教育等专业人员以及医科大学妇幼卫生、儿科专业的教师
和学生的喜爱。
第三版《儿童保健学》经主编的精心组织，全体编写人员认真修改补充，进一步突出了以健康为中心
、以人为本的特点，并引入了国内外先进的管理理念和最新的知识和技术。
该书内容丰富、实用性强，对学习和指导实践将起到积极的作用。
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