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内容概要

《儿童饮食营养问题》一书曾经荣获第三届全国优秀科普作品三等奖，初版后多次重印，累计印数
达5万多册，深受广大读者的欢迎。
此次在保持原有风格不变的基础上进行了较大幅度的修改，增加了不少新近研究成果和方法，故名为
《新编儿童饮食营养问题》。
    要想使孩子拥有一个健康的体魄，应当给他们吃什么?怎样的吃法才是最科学、最合理的?这是每个
家长都会遇上的难题。
本书急年轻父母之所急，从日常生活的实际情况出发，收集整理了一系列与儿童饮食营养相关的问题
。
作者根据自己数十年儿科专业的实际经验，结合儿童营养学、食品卫生学、食品烹饪学、中医食疗学
、儿重心理学等方面的知识，对上述问题分别给予了尽可能详细的解答。
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书籍目录

婴幼儿饮食与健康  怎样为新生命的诞生创造条件?   喂养新生儿要准备哪些用具?   刚出生的新生儿吃什
么好?   何时给新生儿开奶?多少时间哺喂一次?  母乳喂养有哪些优点?   怎样正确哺乳?   异常形态的乳房
怎样哺乳?   怎样判断婴儿是不是吃饱了?  怎样才能保证母乳充足?  促进母乳分泌的食疗方法有哪些?  给
婴儿吸人工奶嘴好不好?  乳母患病能不能继续喂奶?  乳母吃哪些药会影响婴儿?  母乳不足时应如何喂
养?  没有母乳时应如何喂养?  牛奶喂养应注意哪些问题?  给婴儿喂鲜牛奶，加水好还是加米汤好?   煮牛
奶时先放糖还是后放糖?放什么糖好?  煮牛奶或冲调奶粉以什么温度为好?  用米汤冲调奶粉好吗?  人工
喂养婴儿，怎样掌握奶液和水的温度?  牛奶喂养的婴儿大便干结怎么办?   保温瓶中放置配制好的牛奶
好不好?  怎样自制代乳食品?  全脂奶粉和鲜牛奶的营养价值有什么不同?  怎样评定奶粉的质量?  怎样选
择国产奶粉?  怎样选择进口奶粉和进口米粉、麦粉?   怎样保存奶粉?  用羊奶哺喂婴儿应注意什么?  怎样
喂养早产儿?  双胞胎应如何喂养?  吃奶的婴儿要不要喂水?  怎样区别新生儿漾奶与吐奶?  婴儿食用蜂蜜
应注意什么?   婴儿吃蜂蜜会引起中毒吗?怎样挑选蜂蜜?。
  婴儿能不能吃咸的食物?  给婴儿煮菜水是选择菜心还是老叶子?  婴儿宜吃哪些水果汁?怎样吃为好?  给
婴儿吃果味饮料和瓶装橘子原汁好不好?。
  刚买来的果汁变浑，能不能给婴儿吃?   给婴儿添加辅食的顺序如何安排?  怎样给婴儿制作辅食?  母乳
吃不完还要增加辅食吗?  婴儿4个月能吃辅食时可以断奶吗?  婴儿吃糊状食物有什么好处?  婴幼儿吃得
多但长不壮是什么原因?  婴儿吃些烤馒头片、烤面包片有没有好处?   婴儿从几个月起可以吃土豆?有什
么好处?  ⋯⋯学龄儿童饮食与健康饮食习惯与健康保健食品与健康时令饮食与健康饮食营养与疾病食
物选择与烹调附录
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