
第一图书网, tushu007.com
<<给年轻父母的100条建议>>

图书基本信息

书名：<<给年轻父母的100条建议>>

13位ISBN编号：9787534545993

10位ISBN编号：7534545994

出版时间：2006-1

出版时间：江苏科学技术出版社

作者：潘月俊

页数：211

字数：190000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<给年轻父母的100条建议>>

内容概要

一日之计在于晨，一年之计在于春，一生之计在幼年!早期教育是个体一生发展的起点，是确保儿童可
持续性良好发展的重要基础。
民谚有“三岁看大，七岁看老”之说，就是对早期教育重要性的经典概括。
在父母千娇万宠的疼爱中，孩子的人生旅程开始渐渐延伸，但不一定是正确的延伸。
每一位家长都希望自己的孩子能够健康成长，但对于早期教育的认识却是各不相同。
       有的年轻父母怀疑早期教育的作用，认为等孩子进入学校后自然会开始学习，自己当年也是“玩
”大的，现在不也活得很好吗?没必要开展教育。
其实，这种想法是非常错误的。
美国著名心理学家、芝加哥大学教授布鲁姆追踪1523名婴幼儿成长达20年得出国际公认的结论：如果
以17岁智力成熟作为100％的话，50％的智力是在4岁以前获得的。
未来的学习是建立在早期学习基础上的。
在这个连养鸡、种菜都需要技术的时代，教养孩子怎能毫无章法、想怎样就怎样呢?     有的年轻父母认
为早期教育就是智力开发，于是很早让幼儿识字、计算等，甚至提前让孩子学习一些课程。
这也是很危险的，过早地让孩子学习与其身心发展不相匹配的知识和技能，很容易让孩子对学习产生
厌倦，影响孩子的成长。
其实，早期教育是养成教育，是对幼儿学习准备状态的培养，是培养孩子良好的阅读、作息、自理、
卫生、道德、记忆、观察、思考等习惯，强调幼儿全面发展而非单纯的知识与技能提高。
     当然，大部分年轻父母已经意识到早期教育是非常重要的。
可是由于他们没有接受相关知识的学习，面对自己的孩子也往往是束手无策。
我们作为早期教育工作者，在进行家庭教育咨询活动中，总有许许多多的年轻父母充满期待地提出各
种各样的教育问题：     “我该为孩子买哪些玩具呢?”      “该不该让孩子提早识字?”     “怎样给孩子
补钙呢?”     “孩子很自私，怎么办?”     “我能不能处罚孩子?”     ⋯⋯    为了让年轻父母尽快了解科
学育儿的知识和技巧，促使幼儿在早期身心健康、和谐、全面发展，我们组织一些幼儿教育科研人员
、幼儿教育专家、幼儿保健教师共同编写了这本书，以提建议的方式全面介绍3岁左右幼儿的父母在
早期教育时应该注意的事项和可以采取的策略。
     本书分四个部分。
益智篇：以开发幼儿智力为目标，提出了关于幼儿好奇心培养、右脑开发、思维拓展、感觉统合训练
、言语表达等方面的教育建议；保健篇：为促进幼儿身体健康成长，对幼儿的营养保健、疾病预防、
生活起居等方面提出建议，尤其对家长在幼儿保健方面的误解作了澄清；个性篇：提醒家长关注并有
效引导幼儿合作、自信、勇敢、负责、有爱心等个性心理品质的培养，为培养幼儿良好的情商而努力
；亲子篇：从家庭教育的方式方法上对家长的言行提出建议，以提高早期教育质量，融洽亲子关系。
每篇有25条建议，共计100条。
每条建议不仅从理论上或案例中阐述了建议提出的意义，点明了早期教育的要点，更重要的是详细介
绍了如何实施建议。
有的是分步骤写清程序，有的是举些例子阐述等，充分考虑了年轻父母的阅读需求，具有很强的针对
性和可操作性。
     为了使本书在理论上更具科学性、前沿性，我们参阅了国内外大量的文献资料，借鉴了一些幼儿教
育专家的观点，引用了一些幼儿教育科研工作者的科研成果，并得到了江苏省心理学会发展心理专业
委员会、南京校园情感教育研究所、南京市秦淮区教育科学研究所、南京信息工程大学附属实验小学
、南京市大厂智源双语实验幼儿园等单位专家、同行的大力支持，在此一并表示衷心的感谢!     我们希
望这本书能够有力地指导广大年轻父母，通过早期全方位的影响 去促进每个幼儿的发展，不仅仅是智
力的，也是个性的；不仅仅是身体的，也是心理的，即让幼儿健康、快乐、幸福地成长。
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书籍目录

益智篇  1.让孩子的右脑动起来  2.孩子认识自己和认识世界～样重要  3.让孩子经常动动手指  4.鼓励孩
子的奇思妙想  5.正确对待孩子的好奇心  6.在玩耍中锻炼孩子的思维  7.让孩子学会数数  8.让孩子自由
自在地涂涂画画  9.听听孩子画画时自己的想法  10.孩子识字要有趣味性  11.大自然是孩子成长的摇篮 
12.爱问“为什么”的孩子更聪明  13.益智玩具是孩子成长的好玩伴  14.孩子的爱好不等于爸爸妈妈的爱
好  15.要为孩子准备合适的读物  16.和孩子一起玩猜谜游戏  17.和孩子一起玩游戏  18.让音乐伴随孩子健
康成长  19.训练孩子的记忆力  20.重视对孩子进行感觉统合训练  21.鼓励孩子把话说清楚、说完整  22.和
孩子一起观察周围的事物  23.让孩子拥有良好的空间感  24.鼓励孩子尝试使用剪刀  25.和孩子一起讲故
事保健篇  26.要走出儿童营养误区  27.孩子不吃蔬菜解救法  28.不要随便给孩子服用保健品  29.吃出聪明
健康的孩子来  30.儿童补钙有学问  ⋯⋯个性篇亲子篇
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