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内容概要

　　小儿按摩自明清创立其独特的治疗体系以来，一直在民间广为流传。
明代儿科专家万全对小儿按摩也颇有心得，其著作中屡见运用小儿按摩治疗的记载。
21世纪的今天，医疗技术得到迅速发展，尤其是西方医学传入中国后，传统的小儿按摩面临着严峻的
挑战。
虽然，小儿按摩风光不再，大多数儿科疾病也以药物治疗为主，但是，对于某些病症，小儿按摩还是
具有独特的疗效，如婴幼儿腹泻、厌食、营养不良、小儿斜颈、脑瘫等。
因此，在绝大多数中医院，小儿按摩还是具有一席之地。
　　拙作《图解小儿按摩除百病》自上世纪末问世纪以来，深受广大读者的好评，并提出许多建设性
的意见，在此深表谢意。
应广大读者和出版社的要求，我们对全书进行了全面的修订，删除了一些小儿推拿临床不太常见的病
症，如肠硬阻、麻疹、水痘等，增加了“小儿肌性斜颈”。
书末增加了对治疗具有指导意见且广为流传的一些小儿推拿歌赋。
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章节摘录

　　1.历史悠久，体系独特明清以前，小儿按摩已在民间广泛运用，主要用在预防、保健方面。
《千金要方》中就有许多有关小儿预防保健按摩的记载，如“小儿虽无病，早起常以膏摩囟上及手足
心，甚辟寒风”。
说明膏摩囟门和手足心可以预防风寒外感。
至明代其独特的治疗体系已经形成，并广泛运用于小儿临床治疗。
这期间，出版了大量的小儿按摩专著，如龚云林的《小儿推拿方脉活婴秘旨全书》、周于蕃的《小儿
推拿秘诀》、熊应雄的《小儿推拿广意》、徐谦光的《推拿三字经》等。
　　专业的儿科医生也广泛运用小儿按摩，明代儿科专家万全在其儿科专著《幼科发挥》中就记录了
许多运用小儿按摩治疗儿科病症的经验体会，小儿按摩因此得到进一步的发展。
在治疗选穴方面，除了运用十四经经穴和经外奇穴之外，还有许多特定穴位，且大多分布于手部。
这些特定穴位不仅有点状，还有线状和面状。
如天门、三关、六腑、天河水、脊柱等，就是线状穴；板门、脾、胃、腹等就是面状穴。
　　在手法操作方面，要求轻快柔和，时常辅以中药润滑制剂，如滑石粉、葱姜汁等，并讲究先头面
、次上肢、胸腹、腰背，最后下肢的操作顺序。
操作过程中不仅有许多单式手法，而且有不少特定的复式手法，如打马过天河、黄蜂人洞、运水入土
等。
小儿抵抗力相对较差，易受外邪侵袭；但发育迅速，需要大量营养物质，易因贪食而伤及脾胃。
　　所以，小儿多见外感和伤食之证。
因此，治疗上以解表、清热、消食导滞等治疗方法多用。
小儿脏气清灵，病因单纯，少受情志因素影响，若治疗及时，易趋康复。
2.经济实用，疗效显著小儿按摩疗法是一种很经济实用的自然疗法，既不必服用药物，也不必备有医
疗器械，只要一双手就可以防病治病了。
　　因此，学会小儿按摩疗法，可以极大地节约医疗开支，节省许多宝贵时间，对个人、对集体、对
国家都有利。
长期临床实践证明，小儿按摩治疗一些儿科疾病，如小儿腹泻、便秘、遗尿、斜颈等，疗效显著。
即使脑瘫、小儿麻痹后遗症，只要有恒心坚持按摩，也多有明显的改善。
这一疗法不用打针吃药，无创伤性，无任何副作用，有病治病，无病可以强身，完全符合当今医学界
推崇的“无创伤医学”和“自然疗法”的要求。
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编辑推荐

　　本书以小儿按摩手法、穴位和常见病症为重点，简要介绍小儿按摩疗法。
全书分五大部分。
第一部分介绍小儿按摩疗法的特点、治疗作用、小儿的病理生理特点和生长发育特点以及小儿按摩的
一些相关常识。
第二部分介绍小儿按摩常儿穴位。
第三部分介绍小儿按摩的常用手法。
第四部分介绍小儿常见病症的按摩方法，由于不同病症的特点不同，故有些叙述非常详细，而有些则
简明扼要。
每一病症的按摩取穴均配有示意图，一目了然。
第五部分介绍了常用小儿保健按摩方法。
全书文字浅显，通俗易懂，配插图120余幅，清晰直观，以冀读者一看就懂。
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