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内容概要

头居人体之巅，为诸阳之会，脑之所在，是人体活动的指挥中心。
头脑清灵，由思维敏捷、行动自如；头昏眼花，则思维迟钝，步履艰难。
因此，头部保健向来为人们所重视。
拙作《图解头部按摩除百病》问世以来，深受广大读者的喜爱，大小书肆，常告售罄。
    今应广大读者和出版社的要求，对全书进行了全面的修订，删繁去复，增新略旧，使之更切实用。
全书仍为六个部分，头部按摩的适应证、禁忌证和注意事项调整至第一部分概述中，第三部分专门介
绍按摩手法，并为每一手法配备了示意图，使之更为直观易学。
在第二部分中增加了头穴的国际标准方案，供读者参考，并方便对外交流。
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