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内容概要

冠心病大名鼎鼎，谁都知道它是严重威胁广大群众生命的心血管疾病，全世界每年都有数以百万计的
人因它而送命。
如果说到冠心病倾向，可能知道的人就不多了，人们甚至可能连听都没听过。
也许人们更熟悉冠心病易发因素这个提法，但近年来，冠心病倾向这个词渐渐被医学界不断提起。
因此，人们难免会有这样的疑问，就叫冠心病易发因素有什么不好?干嘛要说成是什么倾向?其实这个
问题并不难解答，毕竟冠心病不是与生俱来的病，它总得有一个发展过程，到了这个过程的尽头，才
会发生冠心病。
而冠心病倾向实际上指的就是这个过程，准确地说，指的是非常接近于发生冠心病的阶段。
 
　　应该说，冠心病倾向与冠心病是既不相同又有联系的。
说不同，是因为性质不一样，后者是一种明确的疾病，前者则既包括了一些明确的疾病，也包括了一
些人们习以为常的错误的生活方式及毫无警觉的生存状态；说联系，前者可以看作为是一个过程，后
者却是最终的结果。
以前，冠心病倾向或者没有受到高度的重视，但它却是实实在在的存在，并在相当大的程度上决定了
冠心病的发生和发展。
所以说冠心病倾向不仅仅是一个或一组独立而具体的疾病，而且是通向冠心病的一种生活态度或生存
状态。
处在这种状态中的入，因更接近于冠心病，成了冠心病大军的可靠后备军。
稍不留神，这里面的一些人就会滑到冠心病的队伍里去了。
但如果通过科学地对待，里面的许多人不仅可以远离冠心病，甚至于可以退出这种状态，重新成为健
康人。
 
　　所谓科学地对待，其实也不是什么新鲜事，中国的古人早就说过，“圣人不治已病治未病”。
但真正要将科学对待做得中规中矩，可不是一件容易的事。
在人们的思维习惯上，对待疾病一般是重视治而轻视防。
而不论是对待冠心病还是对待冠心病倾向，最为突出的就是一个“防”字贯穿于整个过程中，围绕一
个“防”字做文章。
而这个“防”字绝非简简单单一个字，它实实在在是一个系统工程，它牵涉到一大堆专门知识，不仅
需要认认真真学习，更需要踏踏实实实践。
 
　　对任何人来说，与冠心病的斗争都是一场持久战。
要在一场持久战中不被打败的关键，取决于是否做好相应的充分准备。
而所谓的准备，一言以蔽之，还是一个“防”字。
众所周知，冠心病的发生有一个相当漫长的过程，那么这个“防”的文章，也不是一朝一夕可以做完
，它也必然是一个长期的过程，长到什么程度，应该是贯穿终生。
而伴随着这个漫长过程的，是一个涉及面相当宽的知识体系，也只有很好地掌握了这个知识体系，才
能做好这个漫长过程。
因此，有志于与冠心病周旋到底的人，除了需要树立长期抗病的思想准备外，还应树立不断学习的信
念。
只有建立了充分的知识储备，才能打赢对付冠心病的健康保卫战。
 
　　为了帮助读者完成上述准备，我们在编写本书时力求知识准确实用，突出“防”的理念与“防”
的实践。
尽可能用言简意赅、通俗易懂的语言，将一般人能理解、能掌握、能操作的实用部分讲清楚。
为此，对某些知识点，我们不厌其烦地从不同层面、不同角度详加阐述，并阐述了那些容易为人们所
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忽略的相关知识，如何去医院就诊、如何合理用药以及康复训练等。
所有这一切都是为了一个目的——使读者能既快且好地树立与冠心病斗争的信念，掌握与冠心病斗争
的技能，从而在斗争中立于不败之地。
 
　　最后，我们衷心希望本书的出版，能在抗病过程中助您一臂之力。
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　编者
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