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内容概要

药浴疗法和按摩疗法都是简易灵验的外治疗法，有着悠久的历史渊源和深厚的民间基础。
将药浴和按摩用之于足部保健，是近些年来广为流行的一种养生保健和防病治病的方法。
这种方法正在逐渐与休闲活动结合起来。
各类足疗中心不断增多，家用木制洗脚盆及电足疗器也十分热销。
    足部药浴与按摩的具体方法多种多样，内涵颇深，长期以来仅为少数专业人员掌握。
普通家庭的一般群众虽然十分乐意接受这种疗法，但对其机理和具体操作方法了解甚少，在实际应用
的过程中常会遇到不少疑点、难点问题。
为了满足广大群众解除病痛和养生延年的愿望，让足部药浴与按摩疗法走进千家万户，我们特组织有
关中医专家、足疗专家编写这本普及性读物。
该书的主要对象是普通家庭的普通群众，同时也充分兼顾足部药浴与按摩行业的从业人员。
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作者简介

谢英彪：1942年生。
现任南京中医药大学第三附属医院暨南京市中医院教授、主任医师、内科学科带头人、养生康复中心
顾问。
南京市名中医。
日本本草药膳学院客座教授、香港现代中医进修学院客座教授、南京金陵老年大学兼职教授。
南京营养学校教学顾问。
兼任中国科普作家协会会员
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