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内容概要

　　《金阳光新农村丛书：避孕节育百问百答》新颖实用，简明易懂。

　　近年来，江苏在建设全面小康社会的伟大实践中成绩可喜。
我们要树立和落实科学发展观、推进“两个率先”、构建和谐社会，按照党中央对社会主义新农村的
要求，探索农村文化建设新途径，引导群众不断提升文明素质。
希望做好该《丛书》的出版发行工作，让农民朋友买得起、看得懂、用得上，用书上的知识指导实践
，用勤劳的双手发家致富，早日把家乡建成生产发展、生活宽裕、乡风文明、管理民主的社会主义新
农村。
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书籍目录

受孕需要具备哪些条件？

您了解生命是如何孕育的吗？

精子在女性生殖道能活多久？

卵子的寿命有多长？

您知道精于在女性生殖道中的艰难旅程吗？

卵子是如何受精的？

受精卵是如何进入孕育她的“摇篮”的？

为什么有的精子难以穿透卵子？

为什么太黏稠的精液难以受孕？
怎么办？

有月经是不是一定有排卵？

了解排卵的方法有哪些？

有的妇女为什么不排卵？

有排卵的妇女有何自觉迹象？

怎样才能知道不排卵？

为什么有的男性精液中没有精子？

怀孕有哪些表现？

怎样才能尽早知道自己怀了孕？

什么是避孕节育？

您了解避孕节育的原理吗？

我国推广的避孕方法有哪几种？

使用避孕药具对人体安全吗？

您了解避孕方法的“知情选择”吗？
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什么叫早早孕？
如何使用早早孕检测试纸？

什么叫“紧急避孕”？

为什么要开展紧急避孕？

您知道古代也有紧急避孕吗？

哪些人最需要采取紧急避孕？

目前我国推荐的紧急避孕药有哪些？

紧急避孕药为什么可以预防怀孕？

为什么带铜宫内节育器可以用于紧急避孕？

带铜宫内节育器用于紧急避孕有什么优点？

服用紧急避孕药后，再用常规避孕时应注意些什么？

什么叫甾体避孕药？

为什么服了避孕药就不怀孕？

避孕药的种类有哪些？

短效口服避孕药有哪些剂型？

短效口服避孕药的优缺点是什么？

哪些妇女适合服用避孕药？

什么情况下不宜服用避孕药？

三相避孕片的特点是什么？
如何服法？

服用避孕药期间应避免服用哪些药物？

避孕药的常见副反应有哪些？
如何处理？

为什么服用避孕药的妇女很少发生缺铁性贫血？

服用避孕药会不会增加癌的发生？
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什么情况下应该停服避孕药？
为什么？

为什么有人服用避孕药会发生闭经？

服用短效避孕药发生的闭经怎么办？

⋯⋯
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章节摘录

　　您了解避孕海绵塞吗？
　　避孕海绵塞作为一种新型的女用避孕工具，在20世纪80年代初就在国外推广使用了，最早是在美
国，接着又风靡瑞士、英国、加拿大、新加坡等国家。
　　避孕海绵塞的制作材料叫聚氨基甲酸酯，质地酷似海绵，内含壬苯醇醚杀精剂。
海绵塞的外形为圆形，直径5。
5厘米，厚度2.5厘米，一面呈凹陷状，用于盖住子宫颈以阻挡精子进入宫颈口；另一面系有一根环状
丝带，钩住此带即可将避孕海绵由阴道内取出。
正因为它既对精子有屏障作用，又有杀灭精子的功效，所以被喻为有双重避孕作用的海绵塞。
　　避孕海绵塞使用方法简便，同房前用5毫升清水将其浸湿，以激活其中的杀精剂，然后置人阴道
深部，凹陷的一面对准子宫颈，有带子的一面向外，放人后即可性交，不需要像避孕药膜那样一定要
溶化后方能性交。
　　避孕海绵塞的避孕作用可以持续24小时，若在24小时内多次性交也不需加用其他避孕措施。
性交后避孕海绵塞必须在阴道内留置6小时以上，然后用手指伸人阴道内钩住环形丝带即可将其取出
。
用后废弃，不可重复使用.　　国外进口的避孕海绵塞价格比较昂贵，近年来我国已经试制成功国产的
避孕海绵塞，与国外的相比效果相同而价格大为降低。
　　避孕海绵塞对于患有子宫脱垂或膀胱、直肠明显膨出以及有生殖道急性炎症的妇女不宜使用。
对于那些不适宜放置宫内节育器或不能接受口服避孕药的妇女，选用避孕海绵塞避孕是再合适不过的
了。
　　⋯⋯
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