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内容概要

　　汽车驾驶技巧内涵是广义的，只有掌握行车途中出现故障的应急处理技巧、掌握通过正确驾驶汽
车合理节约耗材、掌握您的健康对安全驾驶的影响，才能真正领会驾驶技巧的含义，运用好自己手中
的汽车。
《上路驾驶技巧：新老手安全驾驶指南》主要结合考取驾驶证的朋友们急于想上路行驶的一般心理活
动规律，满足部分驾驶人在生路行驶前想要更系统地掌握汽车相关知识和预见性驾驶技巧需要，帮助
解决在上路行驶过程中常遇到的这样或那样问题和困难而撰写的。
　　《上路驾驶技巧：新老手安全驾驶指南》以全新的思路，科学的理念，丰富的教学经验和汽车驾
驶技巧，以图文并茂、通俗易懂的形式，向广大驾车族和爱车族的朋友们，介绍汽车的新技术、各种
道路驾驶适用技巧、汽车故障预警预防和应急处理技巧、养车护车必须要掌握的知识，以及如何克服
常见的心理障碍和健身保健等等。
《上路驾驶技巧：新老手安全驾驶指南》内容丰富，讲解通俗易懂，具有很强的可读性。
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上篇　驾驶技巧与技术防范第一章　驾驶人上路行驶须知与特别提示第1节　驾驶人上路行驶的资格
第2节　驾驶人应具备的基本素质第3节　初次上路驾驶操作特别提示第4节　初次上路行驶安全特别提
示第二章　预见性安全驾驶操作技巧第1节　安全行车三要素与正确对待第一信号的技巧第2节　道路
上动态目标的判断与处理技巧第3节　路面选择、行驶速度和安全车距控制技巧第4节　变更车道安全
驾驶技巧第5节　跟车安全驾驶技巧第6节　让车安全驾驶技巧第7节　超车安全驾驶技巧第8节　会车
安全驾驶技巧第9节　道路掉头安全驾驶技巧第三章　城市道路的安全驾驶技巧第1节　城市道路的基
本构成第2节　城市道路的分类第3节　城市交通动态的判断与处理技巧第4节　城市平交路口的安全驾
驶技巧第5节　城市道路安全驾驶技巧第6节　城市立交桥的安全驾驶技巧第7节　高架桥（路）的安全
驾驶技巧第四章　高速公路的安全驾驶技巧第1节　驾驶人初次上高速公路安全驾驶必备知识第2节　
汽车驶入高速公路的安全驾驶技巧第3节　特殊条件下高速公路上的安全行驶技巧第4节　汽车驶离高
速公路的安全驾驶技巧第五章　特殊时段与季节的安全驾驶技巧第1节　白天安全驾驶技巧第2节　夜
晚安全驾驶技巧第3节　四季安全驾驶技巧第六章　特殊气候条件下的安全驾驶技巧第1节　雾天安全
驾驶技巧第2节　雨天安全驾驶技巧第3节　雪天及冰雪道路安全驾驶技巧第4节　阴天与大风天气的安
全驾驶技巧第七章　特殊道路条件下的安全驾驶技巧第1节　通过桥梁的安全驾驶技巧第2节　通过铁
路道口的安全驾驶技巧第3节　通过隧道的安全驾驶技巧第4节　泥泞、翻浆道路的安全驾驶技巧第5节
　通过海滩、河滩道路的安全驾驶技巧第6节　涉水、过渡的安全驾驶技巧第7节　沙土地的安全驾驶
技巧第八章　特殊地理环境下的安全驾驶技巧第1节　草原、戈壁上安全驾驶技巧第2节　沙漠中安全
驾驶技巧第3节　山区中安全驾驶技巧第4节　高原上安全驾驶技巧第5节　林区中安全驾驶技巧第6节
　高温条件下的安全驾驶技巧第7节　低温条件下的安全驾驶技巧中篇　途中故障应急处理第九章　
汽车途中故障应急处理原则与方法第1节　行驶途中故障应急处理意义与原则第2节　行驶途中故障早
期症状与快速诊断技巧第3节　行驶途中故障应急处理技巧与预防第十章　行驶途中仪表盘上的报警
灯闪（亮）快速处理技巧第1节　汽车警告指示信号识别技巧第2节　报警灯闪（亮）快速应急处理技
巧第十一章　行驶途中发动机出现故障的应急处理技巧第1节　发动机机体故障的应急处理技巧第2节
　发动机燃料供给系统故障的应急处理技巧第3节　发动机冷却系统故障的应急处理技巧第4节　发动
机润滑系统故障的应急处理技巧第十二章　行驶途中底盘主要机件故障的应急处理技巧第1节　转向
系统结构特点与故障的应急处理技巧第2节　制动系统结构特点与故障的应急处理技巧第3节　离合器
结构特点与故障的应急处理技巧第4节　变速器结构特点与故障的应急处理技巧第十三章　行驶途中
电气设备故障的应急处理技巧第1节　蓄电池故障的应急处理技巧第2节　发电机故障的应急处理技巧
第3节　点火线圈和火花塞故障的应急处理技巧第4节　点火开关和启动机故障的应急处理技巧第5节　
分电器和高压线故障的应急处理技巧第6节　灯光和雨刮器故障的应急处理技巧第十四章　行驶途中
应急状态下的安全驾驶技巧第1节　汽车应急处理的原则和安全驾驶技巧第2节　汽车转向失控的安全
驾驶技巧第3节　汽车制动失效的安全驾驶技巧第4节　汽车侧滑、掉沟、悬空和碰撞时的安全驾驶技
巧第5节　窗玻璃突然碎裂和爆胎的应急处理技巧第6节　车载货物渗漏时的安全驾驶技巧第7节　汽车
行车着火和意外落水时的应急处理技巧第8节　汽车倾翻和翻车时的安全保护技巧第9节　紧急安全停
车驾驶技巧第10节　高速公路紧急情况下的安全驾驶技巧第十五章　行驶途中汽车异晌和异味检查与
应急处理技巧第1节　汽车可能产生异响的部位第2节　发动机异响的应急检查与处理技巧第3节　汽车
底盘异响的应急处理技巧第4节　汽车异味的应急检查与处理技巧下篇　合理使用与节约耗材第十六
章　汽车燃油选用与驾驶节约技巧第1节　汽车用燃油特征及替代能源进展第2节　汽油牌号的正确选
用与质量鉴别技巧第3节　柴油牌号的正确选用与质量鉴别技巧第4节　驾车节　约燃油技巧第十七章
　汽车用蓄电池的使用与节约技巧第1节　蓄电池的作用与构造第2节　蓄电池的正确使用与维护节约
技巧第3节　免维护蓄电池的构造与正确使用第十八章　汽车轮胎种类与驾驶节约技巧第1节　汽车轮
胎种类与结构第2节　轮胎的损坏和早期磨损的原因分析第3节　轮胎正确使用与寿命延长技巧第4节　
轿车无内胎子午线轮胎正确选配、使用与维护第十九章　汽车润滑油（脂）使用节约技巧第1节　发
动机的主要润滑磨损部位和润滑油功用第2节　发动机润滑油的国际分级和我国分级方法第3节　发动
机润滑油的选用原则与选购技巧第4节　发动机润滑油正确使用与更换第5节　润滑脂的正确使用与更
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换第二十章　汽车制动液标准与驾驶节约技巧第1节　汽车制动液的品种特性第2节　制动液正确选用
、使用与更换技巧第3节　ABS系统制动液选用与更换及补充第二十一章　发动机冷却液性能与节约技
巧第1节　发动机冷却液的种类与基本性能第2节　发动机冷却液的标准与选用第3节　发动机防冻液种
类与选用技巧参考文献
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