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内容概要

　　现实生活中，往往有许多我们防不胜防的天灾人祸和意外状况，一旦遭遇，对我们的生命常常构
成严重威胁，如何及时有效地实施救助？
如何将伤害降低到最低限度？
于是便有了我们每个人都非常关心的话题——家庭现场急救。
    本书力图用最简洁的语言、最生动的画面向广大读者解说现场急救的要旨，希望把急救知识教给广
大市民，以期让更多的生命获得拯救，给更多的家庭带去希望！
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书籍目录

1．现场急救的意义何在？
2．家庭急救的要点是什么？
3．心跳骤停如何确认？
怎么抢救？
4．何谓心肺复苏？
5．为何要进行现场心肺复苏？
6．心肺复苏最基本的抢救方法与步骤有哪些？
7．怎样保持呼吸道畅通？
8．如何正确实施人工呼吸？
9．怎样进行胸外心脏按压？
10．怎样进行单人心肺复苏？
11．怎样进行双人心肺复苏？
12．如何对婴幼儿进行心肺复苏？
13．发生鼻、咽部异物怎么办？
14．发生气管异物怎么办？
15．日常生活中遇到出血怎么办？
16．外伤大出血时应如何止血？
17．如何正确采用指压法止血？
18．怎样用止血带止血？
19．使用止血带止血应注意哪些问题？
20．特别部位出血怎么处理？
21．创伤后怎么进行急救包扎？
22．绷带包扎有哪几种手法？
23．怎么进行三角巾包扎？
24．怎么进行骨折固定？
25．骨折临时固定应注意什么问题？
26．如何正确搬运伤病员？
27．搬运伤员的基本原则是什么？
28．怎样进行徒手搬运伤员？
29．怎样用汽车搬运伤员？
30．怎样进行担架搬运？
31．怎样拨打求救电话？
32．如何进行急性心肌梗死的急救？
33．发生急性心力衰竭应如何应对？
34．先天性心脏病急性发作时应如何救护？
35．急性心肌炎如何救护？
36．发生休克了怎么办？
37．如何急救昏迷患者？
38．发生早搏怎么办？
39．如何进行高血压并发症的应急处理？
40．冠心病急性发作如何急救？
41．阵发性室上性心动过速如何急救？
42．脑血管意外如何有效抢救？
43．脑出血有何特别急救措施？
44．癫痫发作时如何急救？
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45．发高热时如何进行家庭急救？
46．痉挛、抽搐的急救有哪些要点？
47．家人突然晕厥应如何正确施救？
48．如何进行眩晕的应急处理？
49．剧烈头痛时怎么应急处理？
50．急性胸痛时如何施救？
51．发生呼吸困难应如何急救？
52．发生大咯血时如何急救？
53．恶心与呕吐如何正确处理？
54．发生急性腹泻时如何应急处理？
55．呕血与黑便如何应急处理？
56．急性肾功能衰竭如何急救？
57．如何进行肾及输尿管结石的应急处理？
58．如何进行自发性气胸的应急处理？
59．如何进行特发性血小板减少性紫癜的应急处理？
60．如何进行过敏性紫癜的应急处理？
61．发生呃逆怎么办？
62．如何进行低血糖的应急处理？
63．癔病发作如何处理？
64．如何进行手部外伤的应急处理？
65．如何进行疖的家庭处理？
66．发生脓肿怎么办？
67．急性腰扭伤后怎么办？
68．腹部外伤如何紧急处理？
69．如何进行枪弹伤的急救？
70．对割脉如何进行紧急处理？
71．如何对刎颈者进行急救？
72．如何进行颅脑外伤的急救？
73．如何进行脊柱、脊髓损伤的急救？
74．颈部骨折如何正确救治？
75．发生扭伤时怎么应急处理？
76．对急性腹痛如何正确处理？
77．对运动伤害怎么应急处理？
78．肘关节脱位怎么处理？
79．下巴脱位如何处理？
80．高处坠下后如何急救？
81．对鱼刺鲠喉如何正确处理？
82．洗澡时晕倒怎么办？
83．如何进行刺伤的应急处理？
84．小儿发生眼外伤怎么办？
85．如何进行毒蛇咬伤的应急处理？
86．被狗咬伤怎样急救？
87．被猫或老鼠抓伤、咬伤后怎么办？
88．如何应对蜂蜇伤或蜈蚣咬伤？
89．甲鱼咬伤怎么办？
90．如何进行醉酒的应急处理？
91．房事中昏厥应如何急救？
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92．发生触电怎样急救？
93．对遭遇雷击者如何急救？
94．烫伤如何进行应急处理？
95．灼伤如何进行应急处理？
96．溺水如何进行应急处理？
97．对冻伤如何应急处理？
98．如何进行中暑的应急处理？
99．发生车祸怎么办？
100．地下建筑内窒息后如何急救？
101．楼房火灾中如何急救？
102．各类中毒的基本急救原则有哪些？
103．如何进行食物中毒的应急处理？
104．吃错药后如何正确催吐？
105．灭鼠药中毒后怎样急救？
106．如何进行亚硝酸盐中毒的急救？
107．发现安眠药中毒怎么办？
108．如何进行沼气中毒的救治？
109．砷化物中毒后如何急救？
110．毒蘑菇中毒怎样抢救？
111．食河豚鱼引起的中毒如何解救？
112．误饮洗涤剂怎么办？
113．误服了水银怎么办？
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