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内容概要

拥有一个健康、聪明、漂亮的小宝宝是每一对育龄夫妇的共同愿望。
要实现这一美好的愿望，就必须掌握科学的优生优育优教原则，并在实践中加以科学地运用。
每一位新妈妈和新爸爸在育儿过程中都会遇上各种各样的烦心事，还要承受着一定的生活压力和心理
负担。
而培育一个活泼可爱的健康宝宝是一项崇高而神圣的事业，在漫长的育婴过程中，年轻的父母每时每
刻都可能遇到各种宜与忌，这就需要在日常生活中不断地加以留心注意，这样才能让自己的宝宝充分
享受快乐童年的每一天。
　　了解婴幼儿养育过程中的宜与忌，既有助于保证宝宝的身体强壮，也有助于保证孩子的心理健康
，为宝宝的身心健康创造出最佳的生活环境。
本书由具有丰富经验的儿科医生和妇幼保健专家共同撰稿，全书从生活宜忌的角度出发，较为全面地
阐述了母乳喂养、幼儿饮食、婴幼儿生活护理、早期教育、情商培养、交际处世、美育教育、智力强
化、体育劳动、技能训练、玩耍娱乐、童心呵护、预防保健、儿科疾病治疗、儿童用药、儿童安全保
障等方面的宜与忌，非常具有实用价值和指导意义。
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严文琪，南京市珠江路小学附属幼儿园园长，中学高级教师。
1982年毕业于南京市幼儿园师范学校，1999年毕业于江苏教育学院。
1985年被评为南京市“优秀青年教师”；1994年被评为南京市普教系统优秀教育工作者，获“行知德
育奖”；1998年被评为区“新长征突击手”；2000年被评为
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