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内容概要

每位孕妇都希望了解的心理和生理变化，按月图解妊娠期妈妈的生理变化和胎儿的成长，图解分娩过
程，做好准备迎接新生命，新生宝宝的成长发育让妈妈欣喜，常见误区和贴心小贴士，让孕产妇一目
了然。
        从准备怀孕到新手妈妈，本书为每位孕产妇提供全程指导！
本书不仅能满足年过30想当妈妈的女性朋友的要求，也能满足已经怀孕即将做妈妈的朋友们的需求，
即使是年轻妈妈，也可以从本书中受到启发！
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书籍目录

前言妊娠日程：胎儿的成长与母体的变化分娩过程：从阵痛开始到分娩结束妊娠期的正常反应产前检
查的时间与内容孕期化验项目及正常值参考第1章 心理准备及自身调节  打开心结  小贴士：我算高龄
产妇吗  自我调节  小贴士：怀孕生子，您准备好了吗第2章 正常生理与孕期生理变化  正常生理  小贴士
：有子宫肌瘤怎么办  孕期的生理变化  小贴士：我会和年轻妈妈不一样吗第3章 妊娠期常见问题及处
理办法  早期妊娠    常见的生理问题及处理    小贴士：我的早孕反应是否会重一些    小贴士：我能知道
自己的宝宝在生长吗    常见的心理问题及处理    小贴士：携带乙肝病毒会传染给孩子吗    小贴士：我
吃了药会导致胎儿畸形吗  中期妊娠    生理上的变化    小贴士：唐氏筛查必须要做吗    心理上的变化    
小贴士：胎位不正怎么办  晚期妊娠    生理上的变化    小贴士：我的体重已经超重了怎么办    心理上的
变化    小贴士：我需要提前住院吗第4章 迎接新生命  临产前的准备  住院分娩  小贴士：剖宫产比自然
分娩好吗  小贴士：乳汁分泌不足和年龄大了有关吗    出院回家  妈妈的问题  小贴士：我怎样才知道宝
宝吃饱了  小贴士：在月子里可以洗澡吗  宝宝的生理现象  小贴士：什么时候给宝宝拍照最合适  婴儿
室的布置  小贴士：宝宝和我睡在一张床上好吗第5章 做称职的母亲  称职的妈妈  产后运动  小贴士：产
后恢复是否会比年轻妈妈差第6章 聪明快乐的宝宝  聪明宝宝  小贴士：剖宫产的孩子和自然分娩的孩
子不一样吗第7章 孕期常见的疾病  妊娠期并发的病征  妊娠合并的内外科疾病  可能被感染的疾病  附录
：妊娠各期保健的要点及小窍门集锦  妊娠早期保健要点  妊娠中期保健要点  妊娠晚期保健要点  产妇
保健的要点  新生儿保健的要点  母乳喂养好  小窍站集锦结束语
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