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内容概要

“48式太极剑”具有许多优点和特点，内容充实，风格突出，动作规范，结构严谨，布局合理，易教
易学，充分体现了太极剑的风范。
长期练习能修身养性，强健身心，陶冶情操，还为深造其他拳械打下坚实基础。
本书是编者参阅了有关古今剑术资料，汲取其精华，结合编者教学、研究太极拳数十年的实践编写而
成的。
全书图文并茂，在编写过程中，既注意到传统套路的风格和特点及技术要领同时又符合现代太极剑术
的风格和科学要求。
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作者简介

窦汉东，1936年生，祖籍安徽，中共党员，学历大专。
军人出身，陈式太极拳第十一代传人，国家一级武术裁判，武术七段，武当百杰，太极大师。
原任南京造船厂人武部部长，兼南京市武术协会常务副秘书长。
现为南京陈式太极拳研究会会长（法人代表），兼国际太极拳年会副秘书长，世界文化艺术研究发展
中心研究员，国际名人协会理事，中国民间武术家联谊会副会长，北京精武武术文化研究发展中心顾
问，湖南省名人文化研究院顾问等。
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